GIÁO ÁN 1

TIẾT DẠY: 1 - 2


LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5

TIẾT 1

+Mục tiêu, nội dung chương trình Thể dục lớp 6.

+Lợi ích tác dụng của TDTT.

I- Mục đích – yêu cầu:

· Nhằm trang bị cho HS một số hiểu biết đúng về TDTT, để các em tích cực rèn luyện thân thể.

· Biết được lợi ích, tác dụng của TDTT đến cơ, xương, tuần hoàn, hô hấp và quá trình trao đổi chất.

II- Nội dung:

a- Mụctiêu
Môn học TD ở trường phổ thông giúp HS:
· Biết được một số kiến thức, kĩ năng cơ bản để luyện tập, giữ gìn sức khoẻ, nâng cao thể lực.

· Góp phần rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong nhanh nhẹn, kỉ luật, thói quen tự giác tập luyện TDTT, giữ gìn vệ sinh.

· Biết vận dụng ở mức nhất định những điều đã học vào nếp sinh hoạt ở trong và ngoài nhà trường, Do đó mỗi HS cần cần học tập tốt chương trình môn TD và tích cực tham gia các hoạt động TDTT tại nhà trong và ngoài nhà trường trong đó tự tập, tự học có một ý nghĩa hết sức quan trọng.

Chương trình TD lớp 6:

1- Lý thuyết

2- Đội hình đội ngũ

3- Bài tD phát triển chung

4- Chạy nhanh

5- Chạy bền

6- Bật nhảy

7- Ném bóng

8- Môn TT tự chọn

9- Kiểm tra RLTT

b- Lợi ích tác dụng của TDTT

· Cái quý nhất của mỗi con người là sức khoẻ và trí tuệ. Có sức khoẻ tốt sẽ tạo điều kiện cho trí tuệ phát triển dược tốt hơn và ngược lại, TDTT giúp HS được sức khoẻ tốt, từ đó học tập các môn học và tham gia các hoạt động ở nhà trường đật hiệu quả cao hơn. Khi tham gia các hopatj động TDTT đòi hỏi HS phải có tính kỉ luật cao, tinh thần và trách nhiệm trước tập thể, tác phong nhanh nhẹn, sự cố gắng tính thật thà trung thực.

· Tập luyện TDTT thường xuyên, có kế hoạch, giúp cho các em có nếp sống lành mạnh, vui tươi, học tập và làm việc có khoa học.

· Tập luyện TDTT có tác dụng phòng chống, chữa bệnh và phát triển các tố chất thể lực của cơ thể như sức nhanh, sức mạnh, sức bền, sự khéo léo chính xác.

c- Kết thúc:

Câu hỏi:

1- Ngoài giờ học của môn TD các em có tham gia tập luyện TDTT không?

2- Em tập những môn TThao nào?

3- Khi tham tham gia trò chơi vận động, như vậy có phải là lúc đó các em  đã tập TDTT không?

4- Theo em, TDTT có tác dụng góp phần nâng cao chất lượng học tập các môn học hay không? Vì sao?

TIẾT 2

- Đội hình đội ngũ: Tập hợp hàng dọc , dóng hàng, điểm số ( từ 1đến hết  và theo chu kì 1-2); đứng nghiêm, đứng  nghỉ, quay phải, quay trái, quay đằng sau, cách chào, báo cáo, xin phép ra vào lớp. Tập hợp hàng ngang, dóng hàng điểm số, dàn hàng, dồn hàng
- Bài TD phát triển chung .Học 3 dộng tác : Vươn thở, tay, ngực.

I- Mục tiêu:
- Đội hình đội ngũ:

+ Biết thực hiện tương đối chính xác , nhanh, không chen lấn, xô đẩy nhau các động tác theo từng khẩu lệnh cụ thể: tập hợp hàng dọc,  dóng hàng điểm số, đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay đằng sau, dàn hàng, dồn hàng. Biết cách chào, báo cáo (lớp trưởng), xin phép ra vào lớp.

+ Biết vận dụng những kĩ năng đã học vào các hoạt động chung ở trường, ngoài nhà trường.

-Bài TD phát triển chung

+ Biết thực hiện được từng động tác , phương hướng, biên độ, và nhịp điệu. Biết thực hiện động tác kết hợp với thở.

+Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trườngIII-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động
Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản

a-Đội hình đội ngũ:
+ Đội hình hàng dọc
· Tập hợp hàng dọc 

· Dóng hàng

· Điểm số ( từ 1 đến hết  và theo chu kì 1-2)

· Đứng nghiêm

· Đứng  nghỉ

· Quay phải

· Quay trái

· Quay đằng sau
· Dàn hàng

· Dồn hàng
· Cách chào, báo cáo

· Xin phép ra vào lớp.

b- Bài TD phát triển chung: Vươn thở, tay, ngực.
· Vươn thở

 Nhịp 1: Bước chân trái sang ngang một bước bằng vai hoặc hơn một chút, đồng thời hai tay sang hai bên lên cao chếch hình chữ V, lòng bàn tay hướng vào nhau, vươn ngực, mặt hướng lên cao. Hít sâu vào bằng mũi.
Nhịp 2: Đưa hai tay từ trên cao theo chiều lườn xuống thấp, bắt chéo hai cẳng tay ở trước bụng. Đầu hơi cúi, hóp bụng và ngực. Thở mạnh ra bằng miệng.

Nhịp 3:Tay như nhịp 1( hít vào)

Nhịp 4: Về TTCB ( thở ra)

Nhịp 5 , 6 , 7, 8: như nhịp 1, 2, 3, 4 nhưng đổi chân

· Tay
 Nhịp1: : Bước chân trái sang ngang rộng bằng vai, hai tay sang hai bên lên cao vỗ vào nhau, vươn ngực, mắt nhìn theo tay.

 Nhịp 2: Co hai tay, khuỷu tay hướng xuống dưới – ra trước, hai bàn tay nắm lại, gập cổ tay, lòng bàn tay hướng vào người, mắt hướng phía trước.

 Nhịp 3: Đưa hai tay ra trước, sau đó chuyển thành dang ngang bằng vai, bàn tay ngửa, ngực ưỡn căng, mặt hướng phía trước.

 Nhịp 4: Về TTCB 

 Nhịp 5 , 6 , 7, 8: như nhịp 1, 2, 3, 4 nhưng đổi chân.

· Ngực
Nhịp 1: Bước chân trái ra trước một bước, cả bàn chân chạm đất, trọng tâm dồn vào chân trước, chân phải chạm đất nửa bàn chân trên, đồng thời đưa hai tay ra trước, đánh mạnh sang ngang, bàn tay ngửa, ngực ưỡn, mặt hướng phía trước.

Nhịp2: Đưa hai tay ra trước song song cao ngang vai, bàn tay sấp, mắt nhìn theo tay.

Nhịp 3: Đánh mạnh sang ngang, bàn tay ngửa, ngực ưỡn, mặt hướng phía trước.

Nhịp 4: Về TTCB 

Nhịp 5 , 6 , 7, 8: như nhịp 1, 2, 3, 4 nhưng đổi chân.

3- Phần kết thúc
-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

1-2 lần
2-3 lần

3-4 lần

8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động

          (GV                 (                

- Lần 1-2 GV điều khiển lớp tập với những nội dung: Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số (từ 1 đến hết và theo chu kì 1-2); đứng nghiêm, đứng  nghỉ, quay phải, quay trái, quay đằng sau, dàn hàng, đồn hàng. Có nhận xét sửa chữa động tác sai sót cho HS. 
Đội hình tập

            (Giáo viên

                      0,8 – 1m

                 ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
-  Lần 2-3 GV cho cả lớp tập, do lớp trưởng điều khiển với nội tập như trên. GV quan sát, nhận xét sửa chữa những sai sót của HS. Ngoài ra cách chào, báo cáo, GV hướng dẫn lớp trưởng thực hiện. GV cũng nhắc nhở HS cách xin phép ra vào lớp.

Đội hình tập

                 (Lớp trưởng

                      0,8 – 1m

                 ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
         - GV phân tích kĩ thuật động tác vừa làm mẫu và cho HS tập theo từng động tác. Lần đầu, nên thực hiện chậm từng nhịp để HS nắm được phương hướng và biên độ động tác. Lần tiếp theo, GV hô nhịp chậm cho HS tập, Sau mỗi lần tập GV nhận xét, uốn nắn sửa động tác sai rồi mới cho các em tập tiếp.
Đội hình tập

                 (GV

((((((((((((
  (((((((((((
((((((((((((
  (((((((((((
   GV chia nhóm tập luyện, do lớp trưởng và lớp phó điều khiển. GV quan sát theo dõi và uốn nắn sửa những HS thực hiện sai động tác.

Đội hình tập

                 ( lớp trưởng
(((((((((((
  (((((((((((
                             ( GV
(((((((((((
  (((((((((((
                     ( lớp phó
 Do GV  điều khiển.
Từ đội hình vòng tròn chuyển thành hàng ngang để nghe GV nhận xét và đánh giá tiết học.                     


GIÁO ÁN 2
TIẾT DẠY: 3 - 4

LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5

- Đội hình đội ngũ: Tập hợp hàng ngang. Học: Giậm chân tại chỗ, đi đều – đứng lại. 

-Bài TD phát triển chung: Ôn 3 động tác đã học (vươn thở, tay, ngực). Học tiếp 4 động tác : Chân, bụng, vặn mình, phối hợp.

- Chạy bền: Chạy vòng số 8
I- Mục tiêu:
- Đội hình đội ngũ:

+ Biết thực hiện tương đối chính xác đi đều , đi đều đứng lại, đi đều vòng phải (trái)
+ Biết vận dụng những kĩ năng đã học vào các hoạt động chung ở trường, ngoài nhà trường.

-Bài TD phát triển chung

+ Biết thực hiện được từng động tác , phương hướng, biên độ, và nhịp điệu. Biết thực hiện động tác kết hợp với thở.

+Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động
Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình  bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản

a- Tập hợp đội hình hàng ngang
· Tập hợp hàng ngang
· Dóng hàng

· Điểm số

· Dàn hang ngang

· Dồn hàng
b- Bài TD phát triển chung: 
+ Ôn 3 động tác đã học: Vươn thở, tay, ngực.

+ Học 4 động tác: Chân, bụng, vặn mình, phối hợp.
· Chân
Nhịp 1: Kiểng hai gót chân, hai tay dang ngang, bàn tay sấp, mặt hướng phía trước.

Nhịp 2: Hạ gót chân chạm đất, khuỵu gối hạ thấp trọng tâm ở mức vừa phải), thân thẳng, đồng thời đưa 2 tay ra trước song song cao ngang ngực, bàn tay sấp, mặt hướng phía trước, mắt nhìn theo tay.

Nhịp 3: Kiểng hai gót chân, người đứng thẳng, hai tay dang ngang, bàn tay ngửa. 

Nhịp 4: Về TTCB 

 Nhịp 5 , 6 , 7, 8: như nhịp 1, 2, 3, 4 .

· Bụng
Nhịp 1: Bước chân trái sang ngang rộng hơn vai, hai tay dưa ra trước, lên cao song song, lòng bàn tay hướng vào nhau, mặt ngửa, ngực ưỡn căng. Mắt nhìn theo tay.
Nhịp 2: Từ từ gập thân ra trước, chân thẳng, tay chạm bàn chân (ngón tay hoặc cả bàn), mắt nhìn theo tay.

Nhịp 3: Nâng thân, đưa hai tay ra  trước – sang ngang, bàn tay ngửa, mặt hướng phía trước.

Nhịp 4: Về TTCB 

 Nhịp 5 , 6 , 7, 8: như nhịp 1, 2, 3, 4 nhưng đổi chân.

· Vặn mình
Nhịp 1: Bước chân trái sang ngang rộng bằng vai hai tay chống hông, mặt hướng phía trước.

Nhịp 2: Vặn mình sang trái, đồng thời hai tay ra trước – sang ngang – đánh mạnh ra sau, ngực căng, bàn tay ngửa, mắt nhìn theo bàn tay trái. Hai chân thẳng, không xoay bàn chân.

Nhịp 3:Về như nhịp 1

Nhịp 4: Về TTCB 

 Nhịp 5 , 6 , 7, 8: như nhịp 1, 2, 3, 4 nhưng đổi chân  và hướng vặn mình.

· Phối hợp
Nhịp 1:Bước chân trái ra trước một bước chếch (450) khuỵu gối, đồng thời tay trái đưa về trước chếch lên cao, tay phải đưa ra sau chếch xuống dưới, trọng tâm dồn nhiều vào chân trước, chân sau kiểng, mắt nhìn theo tay trái, hai bàn tay sấp, các ngón tay khép lại.

Nhịp 2: Đưa chân trái về với chân phải, đồng thời gập thân, bàn tay chạm vào bàn chân (ngón tay hoặc cả bàn), mắt nhìn theo tay.

Nhịp 3: Nâng thân, đưa hai tay ra  trước – sang ngang, bàn tay ngửa, mặt hướng phía trước.

Nhịp 4: Về TTCB 

Nhịp 5 , 6 , 7, 8: như nhịp 1, 2, 3, 4 nhưng đổi chân.

c- Học: Giậm chân tại chỗ, đi đều – đứng lại.

- Khẩu lệnh:“Giậm chân tại chỗ… giậm!”

- Động tác: HS đồng loạt nâng gối chân trái lên cao, tay trái đánh thẳng ra sau, tay phải đánh về trước cẳng tay gập vuông góc cao ngang ngực, sau đó đặt bàn chân trái chạm đất đúng vào nhịp 1. Tiếp theo dồn trọng tâm vào chân trái, nâng chân phải lên cao, đổi chiều đánh của hai tay, sau đó đặt chân phải chạm đất đúng vào nhịp 2. Động tác lặp đi lặp lại như vậy một cách nhịp nhàng, đúng nhịp, khoẻ mạnh, nhưng không căng thẳng, gò bó, mặt hướng phía trước.

- Khẩu lệnh: “ Đứng lại…đứng!”.

- Động tác: Dự lệnh “Đứng lại…” vào chân phải, HS tiếp tục giậm chân, khi nghe thấy hiệu lệnh “Đứng!” (cũng vào chân phải), thì giậm thêm một nhịp chân trái sau đó giậm thêm chân phải rồi đứng lại, hai tay duỗi thẳng theo hai bên đùi, thân người thẳng, mặt hướng phía trước.

- Khẩu lệnh: “Đi đều… bước!”

- Động tác: HS đồng loạt bước chân trái về trước một bước với độ dài vừa phải (không ngắn hoặc dài quá, tương đương 0,35-0,45m) sao cho đặt bàn chân chạm đất đúng vào nhịp 1, hai tay phối hợp  như khi giậm tại chỗ. Tiếp theo dồn trọng tâm vào vào chân trái, bước chân phải về trước, đồng thời đổi chiều đánh tay sao cho chân chạm đất đúng vào nhịp 2 Động tác lặp đi lặp lại như vậy một cách nhịp nhàng, đúng nhịp, khoẻ mạnh và đồng đều.

c- Chạy bền

Chạy vòng số 8
3- Phần kết thúc
-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

1-2 lần

2-3 lần
3 lần

2-3 lần

1-2 lần

2-3 lần

4-5 lần

2-3 lần

8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


          (GV                 (                

      Lần 1-2 :Tập cả lớp do GV điều khiển. Có nhận xét sửa chữa động tác sai sót cho HS. 

Đội hình tập
GV
((((((((((((
    (((((((((((
    (((((((((((
    (((((((((((
Lần 3-4: Tập cả lớp do lớp trưởng điều khiển. GV quan sát, nhận xét sửa chữa những sai sót của HS.

Đội hình tập

 LT
 ((((((((((((
     (((((((((((
     (((((((((((
     (((((((((((
Lần 1: Tập từng động tác. Lần 2-3: Tập liên hoàn 3 động tác theo nhịp hô của lớp trưởng.

Đội hình tập
                 (Lớp trởng
((((((((((((
  (((((((((((
((((((((((((
  (((((((((((
 GV phân tích kĩ thuật động tác vừa làm mẫu và cho HS tập theo từng động tác. Lần đầu, nên thực hiện chậm từng nhịp để HS nắm được phương hướng và biên độ động tác. Lần tiếp theo, GV hô nhịp chậm cho HS tập, Sau mỗi lần tập GV nhận xét, uốn nắn sửa động tác sai rồi mới cho các em tập tiếp.
Đội hình tập

                            (GV

((((((((((((
  (((((((((((
((((((((((((
  (((((((((((
     GV chia nhóm tập luyện, do lớp trưởng và lớp phó điều khiển. GV quan sát theo dõi và uốn nắn sửa những HS thực hiện sai động tác.

    Đội hình tập
                          ( lớp trưởng

(((((((((((
  (((((((((((
                    (GV
(((((((((((
  (((((((((((
                   ( lớp phó
          GV cho cả lớp cùng tập giậm chân tại chỗ, do GV điều khiển.

Đội hình tập

                 (GV

((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
     Sau đó, GV chia lớp thành 2 tổ để tập luyện dưới sự điều khiển của Cán sự lớp (mỗi tổ tập hợp thành 2 hàng dọc). GV quan sát, nhận xét sửa chữa những sai sót của HS.

Đội hình tập hàng dọc


                   (((Chỉ huy
                   ((     

                   ((
                   ((
                   ((
                   ((      
                   ((
     Sau khi các tổ tập luyện tương đối tốt. GV cho cả lớp cùng tập, do lớp trưởng điều khiển. GV quan sát, nhận xét sửa chữa những sai sót của HS. 

Đội hình tập 

        (((((Lớp trưởng
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn HS cách chơi.

                                      (((         
   Do GV  điều khiển.
Từ đội hình vòng tròn chuyển thành hàng ngang
                     


GIÁO ÁN 3
TIẾT DẠY: 5 - 6

LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5

- Đội hình đội ngũ: Ôn một số kĩ năng đã học. Học: đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái).

-Bài TD phát triển chung: Ôn 7 động tác đã học (vươn thở, tay, ngực, Chân, bụng, vặn mình, phối hợp). Học tiếp 2 động tác : Nhảy , điều hoà.

- Chạy bền: Trò chơi
I- Mục tiêu

- Đội hình đội ngũ:

+ Biết thực hiện tương đối chính xác đi đều , đi đều đứng lại, đi đều vòng phải (trái). 
+ Biết vận dụng những kĩ năng đã học vào các hoạt động chung ở trường, ngoài nhà trường.

-Bài TD phát triển chung

+ Biết thực hiện được từng động tác, phương hướng, biên độ, và nhịp điệu. Biết thực hiện động tác kết hợp với thở.

+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường
III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.
2- Phần cơ bản
a- Học:Đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái).
- Khẩu lệnh: “Đi đều… bước!”

- Động tác: HS đồng loạt bước chân trái về trước một bước với độ dài vừa phải (không ngắn hoặc dài quá, tương đương 0,35-0,45m) sao cho đặt bàn chân chạm đất đúng vào nhịp 1, hai tay phối hợp  như khi giậm tại chỗ. Tiếp theo dồn trọng tâm vào vào chân trái, bước chân phải về trước, đồng thời đổi chiều đánh tay sao cho chân chạm đất đúng vào nhịp 2 Động tác lặp đi lặp lại như vậy một cách nhịp nhàng, đúng nhịp, khoẻ mạnh và đồng đều.

- Khẩu lệnh: “Vòng bên phải (trái)… bước!”.

- Động tác: Động lệnh “Bước!” bao giờ cũng rơi vào chân phía bên sẽ vòng để chuyển hướng đi. Khi nghe động lệnh thì em đi đầu hàng bước thêm một bước về trước (nếu vòng trái thì bước thêm một bước chân phải về trước và ngược lại) rồi đặt bàn chân chạm đất hướng chếch về phía sẽ vòng để đẩy cho người quay về phía đó 900 sau đó tiếp tục đi. Nhưng người đi sau đến chỗ bẻ góc cũng thực hiện động tác như vậy.

b- Bài TD phát triển chung

· Ôn 7 động tác đã học: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp.

Học: Động tác nhảy, điều hoà

· Nhảy

Nhịp 1: Bật nhảy, khi rơi xuống đất hai chân chạm đất rộng bằng vai, đồng thời hai tay vỗ vào nhau phía trước ngực, mắt nhìn theo tay.

Nhịp 2: Bật nhảy về TTCB.

Nhịp 3: Bật nhảy như nhịp 1, hai tay dang ngang, bàn tay sấp, mắt nhìn phía trước.

Nhịp 4: Bật nhảy TTCB 

Nhịp 5 , 6 , 7, 8: như nhịp 1, 2, 3, 4 

· Điều hoà

Nhịp1: Co gối chân trái lên cao một cách nhẹ nhàng, đồng thời hai tay đưa sang hai bên lên cao ngang vai, bàn tay sấp, mắt nhìn phía trước. Hít vào bằng mũi

Nhịp 2: Về TTCB, hai tay bắt chéo trước bụng, đầu hơi cúi ( thở ra bằng miệng).

Nhịp3: Như nhịp 1, nhưng nâng chân phải lên cao (hít vào)

Nhịp 4: Về TTCB ( thở ra)

Nhịp 5 , 6 , 7, 8: như nhịp 1, 2, 3, 4 

c-Chạy bền
 Trò chơi hai lần hít vào, hai lần thở ra.

- Chuẩn bị: Cho HS chạy chậm theo vòng tròn.

- Cách chơi: Hai lần liên tiếp hít vào bằng mũi, sau đó hai lần liên tiếp thở ra bằng miệng theo một nhịp nhất định. Hai lần hít vào tương đương với hai bước chạy, sau đó hai lần thở ra tương đương với hai bước chạy.

3- Phần kết thúc
-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút
8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp
72 phút

3-4lần

1 lần
2-3 lần
4-5 lần
1 lần 1vòng sân trường
8 phút

	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


          (GV                 (                

   GV làm mẫu kết hợp giảng giải kĩ thuật vòng phải (trái). Sau đó gọi khoảng 12 HS lên làm mẫu cho cả lớp cùng xem.
Lần 1 GV điều khiển cho cả lớp cùng tập, những lần sau lớp trưởng điều khiển. GV quan sát , nhắc nhở những HS thực hiện sai
Đội hình tập hàng dọc

Vòng trái  hoặc  vòng phải 


        (((((Lớp trưởng
        ((((
        (((( 

        ((((
        ((((
        ((((
           ((((
        (((( 

        ((((
        ((((
 GV nhắc nhở HS những yêu cầu cần chú ý của từng động tác, sau đó cho tập luyện đồng loạt cả lớp theo đội hình hàng ngang
Đội hình tập

                      (GV

((((((((((((
  (((((((((((
((((((((((((
  (((((((((((
     GV phân tích kĩ thuật động tác vừa làm mẫu và cho HS tập theo từng động tác. Lần đầu, nên thực hiện chậm từng nhịp để HS nắm được phương hướng và biên độ động tác. Lần tiếp theo, GV hô nhịp chậm cho HS tập, Sau mỗi lần tập GV nhận xét, uốn nắn sửa động tác sai rồi mới cho các em tập tiếp.

Đội hình tập

                 (GV

((((((((((((
  (((((((((((
((((((((((((
  (((((((((((
      GV chia nhóm tập luyện, do lớp trưởng và lớp phó điều khiển. GV quan sát theo dõi và uốn nắn sửa những HS thực hiện sai động tác.

Đội hình tập

                 ( lớp trưởng
(((((((((((
  (((((((((((
                    ( GV
     (((((((((((
  (((((((((((
                             ( lớp phó
Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy theo vòng tròn và thực hiện hai lần liên tiếp hít vào bằng mũi, sau đó hai lần liên tiếp thở ra bằng miệng theo một nhịp nhất định. 

Do GV  điều khiển.

Từ đội hình vòng tròn chuyển thành hàng ngang







GIÁO ÁN 4

TIẾT DẠY: 7 - 8

LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5

- Đội hình đội ngũ: Ôn một số kĩ năng đã học: Tiếp tục ôn :Đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái).

-Bài TD phát triển chung: Ôn 9 động tác đã học (vươn thở, tay, ngực, Chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy , điều hoà).

- Chạy bền: Chạy vòng số 8 

I- Mục tiêu

- Đội hình đội ngũ:

+ Biết thực hiện tương đối chính xác đi đều , đi đều đứng lại, đi đều vòng phải (trái). 
+ Biết vận dụng những kĩ năng đã học vào các hoạt động chung ở trường, ngoài nhà trường.

-Bài TD phát triển chung

+ Biết thực hiện được từng động tác , phương hướng, biên độ, và nhịp điệu. Biết thực hiện động tác kết hợp với thở.

+Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình  bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản

a-Đội hình đội ngũ:

· Ôn: đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). học đổi chân khi đi sai nhịp chân.

b- Bài TD phát triển chung

· Ôn 9 động tác đã học: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hoà.

c- Chạy bền

Chạy vòng số 8

3- Phần kết thúc

-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

4-5 lần

1-2 lần

4-5 lần

2-3 lần

8 phút
	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



    Tiếp tục cho HS ôn đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). GV cũng cần nhắc nhở HS so hàng ngang, hàng dọc ngay ngắn trong khi đi đều. 

Đội hình tập hàng dọc

   Vòng trái  hoặc  vòng phải 


        ((((
        ((((
        (((( (Lớp trưởng
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
   Cả lớp tập đồng loạt theo đội hình hàng ngang. Lần 1-2 GV hô nhịp, cán sự hoặc 1-2 HS thực hiện đúng động tác làm mẫu. GV nhận xét, sửa sai cho HS, nêu những yêu cầu cần đạt về kĩ thuật động tác.

Đội hình tập

                   (GV

((((((((((((
  (((((((((((
((((((((((((
  (((((((((((
     GV chia tổ và phân công địa điểm để các tổ tự quản ôn tập. Trong khi HS ôn luyện, GV quan sát, đến từng tổ giúp đỡ về tổ chức và sửa sai cho HS.
Đội hình tập

                 ( lớp trưởng
(((((((((((
  (((((((((((
                    ( GV
     (((((((((((
  (((((((((((
                             ( lớp phó
GV nêu tên trò chơi và nhắc lại cách chơi.


                                      (((         

- HS vừa đi vừa thở và thực hiện  một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  

- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 5

TIẾT DẠY: 9-10

LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5

- Đội hình đội ngũ: Ôn một số kĩ năng đã học: Tiếp tục ôn: Đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái).

-Bài TD phát triển chung: Tiếp tục ôn để hoàn thiện bài TD.

- Chạy bền: Chạy tại chỗ, chạy theo đường gấp khúc
I- Mục tiêu

- Đội hình đội ngũ:

+ Biết thực hiện tương đối chính xác đi đều, đi đều đứng lại, đi đều vòng phải (trái). 

+ Biết vận dụng những kĩ năng đã học vào các hoạt động chung ở trường, ngoài nhà trường.

-Bài TD phát triển chung

+ Biết thực hiện được từng động tác , phương hướng, biên độ, và nhịp điệu. Biết thực hiện động tác kết hợp với thở.

+Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản

a-Đội hình đội ngũ: 

· Đội hình hàng dọc
· Tập hợp hàng dọc 

· Dóng hàng

· Điểm số ( từ 1 đến hết và theo chu kì 1-2)

· Ôn: đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). học đổi chân khi đi sai nhịp chân.

· Học: Đổi chân khi đi sai nhịp chân.

b- Bài TD phát triển chung

· Ôn 9 động tác đã học: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hoà.

c- Chạy bền

Chạy tại chỗ, chạy theo đường gấp khúc
3- Phần kết thúc
-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

1-2 lần

2-3 lần

3-4 lần

8 phút
	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động

      (GV                 (                



     Lớp trưởng điều khiển với nội tập như trên. GV quan sát, nhận xét sửa chữa những sai sót của HS. 

Đội hình tập

                 (Lớp trưởng

                      0,8 – 1m

                 ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
Tiếp tục cho HS ôn đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). GV cũng cần nhắc nhở HS so hàng ngang, hàng dọc ngay ngắn trong khi đi đều. 

Đội hình tập hàng dọc

Vòng trái  hoặc  vòng phải 


        ((((
        ((((
        (((( (Lớp trưởng
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
· Tập bước trượt

       Trái

                        Phải   

 GV chỉ định một số HS ở các tổ lần lượt lên thực hiện từng động tác (theo thứ tự của bài thể dục) có tính chất nhắc lại kĩ thuật động tác để HS cả lớp nhận xét. Xen kẽ giữa các lần HS thực hiện động tác, GV cho HS vừa thực hiện động tác tự đánh giá xem mình thực hiện đúng hay sai, sai ở chỗ nào. Sau đó, cho những HS khác góp ý bổ sung và GV kết luận. Tiếp theo, GV nêu những yêu cầu cơ bản của động tác đó, những lỗi sai thường mắc và cách sửa, rồi chia tổ cho các tổ tự quản ôn tập, GV giúp đỡ và sửa sai cho HS.

Đội hình tập

                 ( lớp trưởng
(((((((((((
  (((((((((((
                    ( GV
     (((((((((((
  (((((((((((
                             ( lớp phó

GV hướng dẫn HS cách chạy.

- HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  

- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 6
TIẾT DẠY: 11 - 12
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
- Đội hình đội ngũ: Ôn một số kĩ năng đã học: Ôn: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng điểm số, dàn hàng, dồn hàng. Tiếp tục ôn: Đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái).

-Bài TD phát triển chung: Tiếp tục ôn để hoàn thiện bài TD.

- Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu

- Đội hình đội ngũ:
+ Ôn để củng cố và nâng cao kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, dàn hàng, dồn hàng. Yêu cầu tập hợp hàng nhanh và trật tự.

+ Biết thực hiện tương đối chính xác đi đều, đi đều đứng lại, đi đều vòng phải (trái). Biết đổi chân khi đi sai nhịp.
+ Biết vận dụng những kĩ năng đã học vào các hoạt động chung ở trường, ngoài nhà trường.

-Bài TD phát triển chung

+ Biết thực hiện được từng động tác , phương hướng, biên độ, và nhịp điệu. Biết thực hiện động tác kết hợp với thở.

+Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lươ
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a-Đội hình đội ngũ:
· Ôn: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng điểm số, dàn hàng, dồn hàng.

· Ôn: đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). học đổi chân khi đi sai nhịp 

b- Bài TD phát triển chung

· Ôn 9 động tác đã học: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hoà.

c- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

3- Phần kết thúc
-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

2-3 lần

1 lần

5-6 lần

2 vòng sân trường

8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



-Lớp trưởng

 điều khiển lớp tập theo đội hình hàng ngang. 

Đội hình tập

LT                     
(((((((((((
     ((((((((((
     ((((((((((
     ((((((((((
- Chia tổ luyện tập, do tổ trưởng điều khiển tập (có thể chỉ định một số HS lên điều khiển). GV quan sát, nhận xét, sửa chữa sai sót cho HS các tổ. 

- Tập hợp cả lớp, cho từng tổ thi đua trình diễn.  GV quan sát, nhận xét, biểu dương thi đua.

Đội hình thi đua

                     (GV

Tổ trưởng
  ((((((((((((
       (((((((((((
    ((((((((((((
   ((((((((((((
Tiếp tục cho HS ôn đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). GV cũng cần nhắc nhở HS so hàng ngang, hàng dọc ngay ngắn trong khi đi đều. 

Đội hình tập hàng dọc
 Vòng trái  hoặc  vòng phải 

        ((((
        ((((
        (((( (Lớp trưởng
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
GV chỉ định một số HS ở các tổ lần lượt lên thực hiện từng động tác (theo thứ tự của bài thể dục) có tính chất nhắc lại kĩ thuật động tác để HS cả lớp nhận xét. Xen kẽ giữa các lần HS thực hiện động tác, GV cho HS vừa thực hiện động tác tự đánh giá xem mình thực hiện đúng hay sai, sai ở chỗ nào. Sau đó, cho những HS khác góp ý bổ sung và GV kết luận. Tiếp theo, GV nêu những yêu cầu cơ bản của động tác đó, những lỗi sai thường mắc và cách sửa, rồi chia tổ cho các tổ tự quản ôn tập, GV giúp đỡ và sửa sai cho HS.
Đội hình tập

                 ( lớp trưởng
(((((((((((
  (((((((((((
                  ( GV
(((((((((((
  (((((((((((
                 ( lớp phó
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
- HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  

- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 7
TIẾT DẠY: 13 - 14
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
- Đội hình đội ngũ:
+Đi đều - đướng lại vòng phải (trái)
- Bài TD phát triển chung: Kiểm tra
- Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu
+ Biết vận dụng những kĩ năng đã học vào các hoạt động chung ở trường, ngoài nhà trường.
-Bài TD phát triển chung

+ Hoàn thiện cả 9 động tác của bài và đẹp
+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.
2- Phần cơ bản

a- Bài TD phát triển chung

* Nội dung: Kiểm tra bài thể dục phát triển chung.

*Tổ chức và phương pháp kiểm tra
 - Kiểm ra nhiều đợt, mỗi đợt 5 HS dưới sự điều khiển của GV

- Mỗi HS kiểm tra một lần, mỗi động tác 2 x 8 nhịp. Trường hợp đặc biệt GV có thể cho kiểm tra lần 2. Khi kiểm tra lần 2, không được qua điểm 8.

* Cấch cho điểm: Điểm kiểm tra cho theo mức độ thực hiện động tác của từng HS.

Điểm 9 -10: Hoàn thiện cả 9 động tác của bài và đẹp.
Điểm 7 -8: Thực hiện đúng cả 9 động tác, nhưng chưa đẹp.

Điểm 5 -6: Có 1- 2 động tác sai, 7 động tác còn lại thực hiện tương đối chính xác.

Điểm 3 -4: Có 3 động tác sai trở lên.

· Ôn: đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). học đổi chân khi đi sai nhịp chân.

d- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc
-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

5 -6 lần

3 vòng
2 vòng
8 phút
	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                

Đội hình Kiểm tra
                           ( GV
            (  ( ( ( (
((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
Tiếp tục cho HS ôn đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). GV cũng cần nhắc nhở HS so hàng ngang, hàng dọc ngay ngắn trong khi đi đều. 

Đội hình tập hàng dọc
 Vòng trái  hoặc  vòng phải 

        ((((
        ((((
        (((( (Lớp trưởng
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
- HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  

- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 8
TIẾT DẠY: 15 - 16
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
Tiết 1 
Lợi ích tác dụng của TDTT
· Tập luyện TDTT thường xuyên , đúng phương pháp khoa học sẽ làm cho cơ phát triển, thể hiện sức nhanh, sức bền, độ đẻo dai, độ linh hoạt của cơ tăng lên.

· Tập luyện TDTT làm cho xương tiếp thu máu được đầy đủ hơn, các tế bào xương phát triển nhanh và trẻ lâu, xương dày lên, cứng và dai hơn, khả năng chống đỡ tăng lên.

· Tập luyện TDTT làm cho cơ, xương phát triển tạo ra vẻ đẹp và dáng đi khoẻ mạnh của con người.

· Tập luyện TDTT sẽ làm cho tim khoẻ lên, sự vận chuyển máucura hệ mạch đi nuôi cơ thể và thải các chất cặn bã  ra ngoài được thực hiện nhanh hơn, nhờ vậy khí huyết được lưu thông, người tập ăn ngon,ngủ tốt, học tốt, có nghĩa là sức khoẻ được tăng lên.

· Nhờ tập luyện TDTT thường xuyên lồng ngực và phổi nở ra, các cơ làm chức năng hô hấp được khoẻ và độ đàn hồi tăng. Khả năng của các cơ, xương tham gia vào hoạt động hô hấp cũng linh hoạt lên. Nhờ vậy lượng trao đổi khí ở phổi tăng, làm cho mấu giàu ôxy hơn, sức khoẻ được tăng lên.

      TDTT có nhiều lợi ích và tác dụng kì diệu lắm, những điều nêu trên chỉ là một phần nhỏ. Chính vì vậy ngay từ khi mới thành lập nhà nước Việt Nam Dân Chủ Cộng hoà, nay là Cộng hoà Xã hội Chủ nghĩa Việt Nam, Hồ Chủ Tịch đã kêu gọi toàn dân tập TD “Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước nhà, gây đời sống mới, việc gì cũng cần có sức khoẻ mới làm thành công. Mỗi người đân yếu ớt, tức là cả nước yếu ớt, mỗi người dân mạnh khoẻ tức là cả nước mạnh khoẻ.

TIẾT 2
- Đội hình đội ngũ:
+Đi đều - đướng lại vòng phải (trái)
- Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu
+ Biết vận dụng những kĩ năng đã học vào các hoạt động chung ở trường, ngoài nhà trường.
+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.
2- Phần cơ bản

a-Ôn: đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). học đổi chân khi đi sai nhịp chân.

b- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc
-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

5 -6 lần

3 vòng
2 vòng
8 phút
	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



Tiếp tục cho HS ôn đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). GV cũng cần nhắc nhở HS so hàng ngang, hàng dọc ngay ngắn trong khi đi đều. 

Đội hình tập hàng dọc
 Vòng trái  hoặc  vòng phải 

        ((((
        ((((
        (((( (Lớp trưởng
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
        ((((
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
- HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  

- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 9
        TIẾT DẠY: 17 - 18
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5

- Đội hình đội ngũ: Ôn một số kĩ năng đã học: Ôn: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng điểm số, dàn hàng, dồn hàng. Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số. Tiếp tục ôn: Đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái).

- Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu

- Đội hình đội ngũ:
+ Ôn để củng cố và nâng cao kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, dàn hàng, dồn hàng. Yêu cầu tập hợp hàng nhanh và trật tự.

+ Biết thực hiện tương đối chính xác đi đều, đi đều đứng lại, đi đều vòng phải (trái). Biết đổi chân khi đi sai nhịp.
+ Biết vận dụng những kĩ năng đã học vào các hoạt động chung ở trường, ngoài nhà trường.

+Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a-Đội hình đội ngũ:
· Ôn: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng điểm số, dàn hàng, dồn hàng.

· Đội hình hàng dọc
· Tập hợp hàng dọc 

· Dóng hàng

· Điểm số ( từ 1 đến hết và theo chu kì 1-2)

b-Ôn: đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). học đổi chân khi đi sai nhịp chân.

c- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ
3- Phần kết thúc
-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

2-3 lần

5-6 lần

3 vòng
2 vòng
8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



-Lớp trưởng điều khiển lớp tập theo đội hình hàng ngang. 

Đội hình tập

LT                     
(((((((((((
     ((((((((((
     ((((((((((
     ((((((((((
GV quan sát, nhận xét, sửa chữa sai sót cho HS. 

   Lớp trưởng điều khiển với nội tập như trên. GV quan sát, nhận xét sửa chữa những sai sót của HS. 

  Đội hình tập

                (Lớp trưởng

                      0,8 – 1m

                 ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
Tiếp tục cho HS ôn đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). GV cũng cần nhắc nhở HS so hàng ngang, hàng dọc ngay ngắn trong khi đi đều. 
Đội hình tập hàng dọc
 Vòng trái  hoặc  vòng phải 

        ((((
        ((((
        (((( (Lớp trưởng
        ((((
        ((((
        ((((
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  
- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 10
        TIẾT DẠY: 17 - 18
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5

- Đội hình đội ngũ: Ôn một số kĩ năng đã học: Ôn: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng điểm số, dàn hàng, dồn hàng. Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số. Tiếp tục ôn: Đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái).

- Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu

- Đội hình đội ngũ:
+ Ôn để củng cố và nâng cao kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, dàn hàng, dồn hàng. Yêu cầu tập hợp hàng nhanh và trật tự.

+ Biết thực hiện tương đối chính xác đi đều, đi đều đứng lại, đi đều vòng phải (trái). Biết đổi chân khi đi sai nhịp.
+ Biết vận dụng những kĩ năng đã học vào các hoạt động chung ở trường, ngoài nhà trường.

+Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a-Đội hình đội ngũ:
· Ôn: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng điểm số, dàn hàng, dồn hàng.

· Đội hình hàng dọc
· Tập hợp hàng dọc 

· Dóng hàng

· Điểm số ( từ 1 đến hết và theo chu kì 1-2)

b-Ôn: đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). học đổi chân khi đi sai nhịp chân.

c- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc
-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

2-3 lần

5-6 lần

3 vòng
2 vòng
8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



-Lớp trưởng điều khiển lớp tập theo đội hình hàng ngang. 

Đội hình tập

LT                     
(((((((((((
     ((((((((((
     ((((((((((
     ((((((((((
GV quan sát, nhận xét, sửa chữa sai sót cho HS. 

 Lớp trưởng điều khiển với nội tập như trên. GV quan sát, nhận xét sửa chữa những sai sót của HS. 

  Đội hình tập

                (Lớp trưởng

                      0,8 – 1m

                 ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
            ((((
    Tiếp tục cho HS ôn đi đều – đứng lại, đi đều thẳng hướng và vòng phải (trái). GV cũng cần nhắc nhở HS so hàng ngang, hàng dọc ngay ngắn trong khi đi đều. 

Đội hình tập hàng dọc
 Vòng trái  hoặc  vòng phải 

        ((((
        ((((
        (((( (Lớp trưởng
        ((((
        ((((
        ((((
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  
- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 11
        TIẾT DẠY: 21 - 22
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
Nội dung dạy:

TTTC: Bóng đá mini

+ Thuật ngữ tên gọi một số phần trên bàn chân
+ Di chuyển : Trước, sau, sang ngang

+ Lăn bóng

+ Tâng bóng bằng mu bàn chân và đùi
Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu

Yêu cầu HS thực hiện kĩ thuật động tác cơ bản đúng:

+ Di chuyển: Trước, sau, sang ngang

+ Lăn bóng

+ Tâng bóng bằng mu bàn chân và đùi

+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a- TTTC: Bóng đá mini
+ Thuật ngữ tên gọi một số phần trên bàn chân

[image: image1.jpg]



+ Di chuyển : Trước, sau, sang ngang
+ Lăn bóng

+ Tân + Tâng bóng bằng mu bàn chân và đùi

b- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc

-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

3 vòng
2 vòng
8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



Đội hình tập

                     (GV 
     ((((((((((
     ((((((((((
     ((((((((((
     ((((((((((
Đội hình tập

                     (GV 
     ((((((((((
       ((((((((((
     ((((((((((
       ((((((((((Đội hình tập
                     (GV 
     ((((((((((
       ((((((((((
     ((((((((((
Cho HS  Tâng bóng bằng mu bàn chân và đùi ở đội hình tự do
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  
- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 12
        TIẾT DẠY: 23 - 24
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
Nội dung dạy:

TTTC: Bóng đá mini

+ Tâng bóng bằng mu bàn chân và đùi

+ Xuất phát ở một số  tư thế khác nhau
+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu
Yêu cầu HS thực hiện kĩ thuật động tác cơ bản đúng:

+ Tâng bóng bằng mu bàn chân và đùi

+ Xuất phát ở một số  tư thế khác nhau

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a- TTTC: Bóng đá mini

+ Tâng bóng bằng mu bàn chân và đùi

+ Xuất phát ở một số  tư thế khác nhau

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

b- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc
-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

3 vòng
2 vòng
8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



Cho HS  Tâng bóng bằng mu bàn chân và đùi ở đội hình tự do

Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
     (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
     (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  
- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 13
        TIẾT DẠY: 25 - 26
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
Nội dung dạy:

TTTC: Bóng đá mini

Ôn: Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

Học: Đâ bóng bằng lòng bàn chân

Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu
Yêu cầu HS thực hiện kĩ thuật động tác cơ bản đúng:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a- TTTC: Bóng đá mini

Ôn: Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

Học:  Đâ bóng bằng lòng bàn chân

[image: image2.jpg]



b- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc

-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

3 vòng
2 vòng
8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
     (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
     (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  
- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 14
        TIẾT DẠY: 27 - 28
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
Nội dung dạy:

TTTC: Bóng đá mini

Ôn: + Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

       + Đâ bóng bằng lòng bàn chân

Trò chơi: Dẫn bóng tiếp sức

Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu
Yêu cầu HS thực hiện kĩ thuật động tác cơ bản đúng:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a- TTTC: Bóng đá mini

Ôn:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+ Trò chơi: Dẫn bóng tiếp sức

Chia lớp thành 2-4 đội  ( hàng dọc)
b- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc

-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

3-4 lần
4-5 lần
1 lần

3 vòng
2 vòng
8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
     (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
     (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Giới thiệu trò chơi, hướng dẫn cách thực hiện

Đội hình tập
                              (GV

   (((((                     (
    (((((                     (
   (((((                     (
   (((((                              (
                                          10-15m
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  
- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 15
        TIẾT DẠY: 29 - 30
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
Nội dung dạy:

TTTC: Bóng đá mini

Ôn: + Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

       + Đâ bóng bằng lòng bàn chân

Trò chơi: Đá chuyền

Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu
Yêu cầu HS thực hiện kĩ thuật động tác cơ bản đúng:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a- TTTC: Bóng đá mini

Ôn:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+ Trò chơi: Đá chuyền

Chia lớp thành 2-4 đội  ( hàng dọc)
b- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc

-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

3-4 lần

4-5 lần

3 vòng
2 vòng
8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
     (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
     (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Giới thiệu trò chơi, hướng dẫn cách thực hiện

Đội hình tập
(GV
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  
- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 16
        TIẾT DẠY: 31 - 32
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
Nội dung dạy:

TTTC: Bóng đá mini

Ôn: + Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

       + Đâ bóng bằng lòng bàn chân

Trò chơi: Đá bóng trúng đích

Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu
Yêu cầu HS thực hiện kĩ thuật động tác cơ bản đúng:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a- TTTC: Bóng đá mini

Ôn:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+ Trò chơi: Đá bóng trúng đích

Chia lớp thành 2-4 đội  ( hàng dọc)
b- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc

-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

3-4 lần

4-5 lần

3 vòng
2 vòng
8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
     (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
     (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Giới thiệu trò chơi, hướng dẫn cách thực hiện

Đội hình tập

                    (GV                  
    (((((                      

   (((((                      

              

   (((((
              
   ((((( 

Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  
- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 17
        TIẾT DẠY: 33 - 34
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
Nội dung dạy:

TTTC: Bóng đá mini

Ôn: + Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

       + Đâ bóng bằng lòng bàn chân

Kiểm tra: Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu
Yêu cầu HS thực hiện kĩ thuật động tác cơ bản đúng:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a- TTTC: Bóng đá mini

Ôn:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+Kiểm tra: Dẫn bóng bằng má trong bàn chân.

- Tổ chức: Mỗi HS thực hiện 1 – 3 lần động tác. Nếu ngay lần thớ nhất đã điểm cao nhất, thì không cần kiểm tra lần tiếp theo.

- Cách cho điểm:

Điểm kiểm tra cho theo mức độ thực hiện kĩ thuật động tác của từng HS.

Điểm 9-10: HS thực hiện được động tác cơ bản đúng.

Điểm 7-8: HS thực hiện được động tác cơ bản đúng nhưng vẫn còn có một vài sai sót nhỏ.

Điểm 5-6: HS thực hiện được các giai đoạn của kĩ thuật động tác.

b- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc

-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

3-4 lần

4-5 lần

3 vòng
2 vòng
8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
    (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
    (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Đội hình tập Kiểm tra
((giaùo vieân)

     (

     (

         ((((((((((
         ((((((((((
       ((((((((((   

         ((((((((((  
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  
- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 18
        TIẾT DẠY: 35 - 36
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
Nội dung dạy:

TTTC: Bóng đá mini

Ôn: + Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

       + Đâ bóng bằng lòng bàn chân

Kiểm tra HKI: Đá bóng bằng lòng bàn chân

Chạy bền: Luyện tập chạy bền.

I- Mục tiêu
Yêu cầu HS thực hiện kĩ thuật động tác cơ bản đúng:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+ Biết vận dụng để tập hằng ngày.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường

III-NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp – Tổ chức

	1-Phần mở đầu
a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

b- Khởi động

Khởi động chung:
- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

2- Phần cơ bản
a- TTTC: Bóng đá mini

Ôn:

+ Dẫn bóng bằng lòng bàn chân

+ Đâ bóng bằng lòng bàn chân

+Kiểm tra: Đá bóng bằng lòng bàn châ chân.

- Tổ chức: Mỗi HS thực hiện 1 – 3 lần động tác. Nếu ngay lần thớ nhất đã điểm cao nhất, thì không cần kiểm tra lần tiếp theo.

- Cách cho điểm:

Điểm kiểm tra cho theo mức độ thực hiện kĩ thuật động tác của từng HS.

Điểm 9-10: HS thực hiện được động tác cơ bản đúng, bóng bay tương đối thẳng hướng và xa

Điểm 7-8: Có một vài sai sót nhỏ ở tư thế chân trụ, bóng bay lệch hướng.
Điểm 5-6: Tư thế chân trụ sai, tư thế của chân lăng cơ bản đúng (lòng bàn chân chạm bóng), nhưng điểm chạm bóng không chuẩn nên bóng bay lệch hướng hoặc chỉ lăn đi ở cư li gần.
Điểm 3-4: Kkhông đá đúng động tác lòng bàn chân chạm bóng. 
b- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc

-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

72 phút

3-4 lần

4-5 lần

1-3 lần
3 vòng
2 vòng
8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

     Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
    (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Đội hình tập
                               (Lớp trưởng
    (((((              
   (((((              

   (((((              
   ((((( 

Đội hình tập Kiểm tra
((giaùo vieân)

     (

     (

         ((((((((((
         ((((((((((
       ((((((((((   

         ((((((((((  
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 
HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  
- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIÁO ÁN 19
        TIẾT DẠY: 37 - 38
            LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
- Chạy nhanh: Đứng (mặt, vai, lưng) hướng chạy – xuất phát.
- Baät nhaûy:Hoïc moät soá ñoäng taùc boå trôï: Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc – sau, ñaù laêng sang ngang; troø chôi: “ Nhaûy oâ tieáp söùc”.

- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân

I-MỤC TIÊU
-  Chạy nhanh:

  Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển thể lực, nhất là sức mạnh.

- Baät nhaûy: Thöïc hieän ñöôïc chính xaùc ñoäng taùc boå trôï: Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc –                        sau, ñaù laêng sang ngang.

- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.

- Biết vận dụng tự tập hăng ngày để nâng cao sức khoẻ, phát triển thể lực.

II-ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:
-Thời gian 90’, sân trường
III-TIẾN TRÌNH DẠY VÀ HỌC
	Nội dung
	Định lương
	Phương pháp và tổ chức

	1-Phần mở đầu

a-Nhận lớp:

-  GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

2-Phần cơ bản

a- Khởi động:

 Khởi động chung:

- Chạy nhẹ nhàng 200- 300m.

- Đi và thực hiện các động tác:

+ Hai tay chống hông vừa đi vừa quay đầu qua trái – phải, trước – sau và quay tròn.

+ Tay dang ngang quay cổ tay, cẳng tay, luân phiên gập cổ tay.

+ Vừa đi vừa đánh tay lên cao.

- Đi vặn mình

+ Chân trước khụy, chân sau thẳng.

+ Chân nào trước thì vặn mình bên đó.

-  Gập bụng

+ Cúi hai chân thẳng, hai tay chạm hai bàn chân.

+ Đầu cuối, mắt nhìn theo tay.

+ Nhịp 1 quay mặt vào trong, nhịp 2 quay mặt ra ngoài.

- Chân – hông

+ Nhịp 1; 2 nhấn vừa phải.

+ Nhịp 3 nhấn mạnh hơn.

+ Nhịp 4 đổi chân.

Khởi động chuyên môn:

- Chạy bước nhỏ

- Chạy nâng cao đùi

- Chạy gót chạm mông

 - Chạy tăng tốc

b- Bài mới

Baät nhaûy:

* Ñaù laêng tröôùc:

 - Chuaån bò: Ñöùng treân moät chaân, chaân kia thaû loûng, tay coù theå vòn vaøo vai baïn hoaëc caây, töôøng, lan can hoaëc buoâng tay töï do.

- Ñoäng taùc: Duøng söùc cuûa ñuøi ñaù laêng maïnh chaân veà tröôùc leân cao (caøng cao caøng toát), sau ñoù thaû loûng buoâng chaân veà vò trí chuaån bò. Ñoäng taùc ñöôïc laëp ñi laëp laïi moät caùch nheï nhaøng, thaû loûng. Khi ñaù chaân leân cao, baøn chaân truï theo ñaø kieång goùt, thaân treân vöôn leân, maét nhìn theo baøn chaân laêng

* Ñaù laêng tröôùc – sau:
- Chuaån bò:Nhö khi ñaù laêng tröôùc.

- Ñoäng taùc: Thöïc hieän töông töï nhö ñaù laêng tröôùc, nhöng khi chaân laêng buoâng töø treân cao phía tröôùc xuoáng thaáp, thì duøng söùc ñaù maïnh leân cao ôû phía sau. Khi ñaù chaân leân cao ôû phía sau, khoâng haï thaáp troïng taâm maø kieång goùt chaân truï.

* Ñaù laêng sang ngang:
- Chuaån bò:Nhö khi ñaù laêng tröôùc.

- Ñoäng taùc: Duøng söùc cuûa ñuøi ñaù maïnh chaân laêng sang ngang - leân cao, sau ñoù thaû loûng buoâng chaân xuoáng (khoâng chaïm ñaát, maø hôi co laïi tröôùc hoaëc sau chaân tuï). Tieáp theo, laáy ñaø tieáp tuïc laáy ñaù chaân laêng sang ngang, leân cao. Ñoäng taùc laëp ñi laëp laïi moät caùch nheï nhaøng, thaû loûng. (khi buoâng chaân xuoáng ñaát)

Chạy nhanh

Đứng (mặt, vai, lưng) hướng chạy.

c- Chạy bền

Chạy bền trên địa hình tự nhiên.

Nam

Nữ

3- Phần kết thúc

-Hồi tĩnh:

+ Đi theo vòng tròn và hít thở sâu.

+ Một số động tác thả lỏng.

-GV nhận xét giờ học, giao bài tập và hướng dẫn HS tập ngoài giờ.
	2 phút

80 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp

Mỗi động tác thực hiện từ 3-4 lần /8 nhịp

Mỗi động tác chạy HS thực hiện 2 lần

4 vòng

3 vòng

8 phút


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động


      (GV                 (                



- GV thò phaïm ñoäng taùc 3 – 4 laàn, keát hôïp giaûng giaûi kó thuaät ñoäng taùc ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc – sau vaø ñaù laêng sang ngang cho caû lôùp quan saùt

- GV höôùng daãn cho HS thöïc hieän, caû lôùp thöïc hieän cuøng vôùi GV. Sau ñoù,cho töøng toå leân thöïc hieän, caùc toå coøn laïi quan saùt vaø nhaän xeùt.

Ñoäi hình taäp

  ((((((((((
((giaùo vieân)
                               (((((((((((   

  ((((((((((                           

(((((((((( (  

    Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.

      Sau ñoù GV coù nhaän xeùt chung veà nhöõng sai laàm maø HS thöôøng maéc phaûi.

GV làm mẫu kết hợp với giảng giải kĩ thuật. Sau đó cho HS tập

Đội hình tập

                    (GV
(((((             (((((               (((((
(((((
Chạy một hàng theo nhóm sức khoẻ. 

- HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay, chân và thân.                 - GV nhận xét đánh giá tiết học. Biểu dương những HS học tốt.  

- Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định


GIAÙO AÙN 20

Tuaàn daïy 20 (tieát 39 - 40)

LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
- Bật nhảy: Ôn động tác đá lăng trước, sau, đá lăng sang ngang. Học đà một bước đá lăng, đà một bước giậm nhảy đá lăng. 
- Chạy nhanh: Đứng (mặt, vai, lưng) hướng chạy – xuất phát. Học: Chạy bước nhỏ, chạy gót chạm mông.
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân

I-MỤC TIÊU
-  Chạy nhanh:

  Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển thể lực, nhất là sức mạnh.

- Baät nhaûy: Thöïc hieän ñöôïc chính xaùc ñoäng taùc boå trôï: Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc –                        sau, ñaù laêng sang ngang.

- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.

- Biết vận dụng tự tập hăng ngày để nâng cao sức khoẻ, phát triển thể lực.

II – ĐỊA ĐIỂM, PHƯƠNG TIỆN

    Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng.
IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	Nội dung
	Định lương
	Phương pháp và tổ chức

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai

baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

c-Bật nhảy
-Troø chôi: “Nhaûy baät baèng hai chaân qua vaät thaáp”
      Chia lôùp thaønh 2-4 nhoùm, khi nghe leänh baét ñaàu, ngöôøi ñöùng ñaàu caùc nhoùm duøng hai chaân baät nhaûy cao qua vaät (khoaûng caùch 30cm) vaø cöù tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán heát vaät thaáp. Nhoùm naøo xong tröôùc xong tröôùc thì nhoùm ñoù thaéng.

+ OÂn taäp moät soá ñoäng taùc boå trôï: Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc – sau, ñaù laêng sang ngang
Ñaø moät böôùc ñaù laêng:

- Chuaån bò: Ñöùng chaân laêng tröôùc, chaân giaäm sau, hai tay buoâng töï nhieân.

- Ñoäng taùc: Chaân giaäm böôùc ra tröôùc moät böôùc, chaân laêng ñaù maïnh töø sau  ra tröôùc leân cao. Hai tay phoái hôïp ñaùnh leân cao ñeå giöõ thaêng baèng.

Ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng:

- Chuaån bò: Ñöùng chaân laêng tröôùc, chaân giaäm sau, hai tay buoâng töï nhieân.

- Ñoäng taùc: Chaân giaäm böôùc ra tröôùc, goùt baøn chaân chaïm ñaát. Giaäm nhaûy thaät maïnh baät ngöôøi leân cao, ñoàng thôøi ñaù chaân laêng töø sau ra tröôùc leân cao. Hai tay ñaùnh maïnh töø sau ra tröôùc leân cao ôû tö theá hai tay khuyønh sang hai beân. Thaân treân thaúng hoaëc hôi ngaû veà tröôùc, baøn chaân ñaù laêng ôû tö theá baøn cuoác. Tieáp theo rôi xuoáng baèng chaân giaäm nhaûy hoaëc caû hai chaân, khuîu goái ñeå giaûm chaán ñoäng.
d- Chạy nhanh

- Chạy bước nhỏ

- Chạy gót chạm mông

e- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø vaø chuaån bò baøi sau:

* Taäp tung vaø baét boùng baèng hai tay.

* Taäp Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc – sau, ñaù laêng sang ngang.


	2 phuùt

80 phuùt

3 x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

2L x10m

2L x10m

2L x10m

2L x10m

1 - 2 laàn

Moãi ñoäng taùc thöïc hieän 3 -4 laàn/ 8 nhòp

Moãi ñoäng taùc thöïc hieän 7 – 8 laàn

4 voøng

5 voøng

8 phuùt
	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

-GV nhaéc nhôû hs thöïc hieän ñuùng ñoäng taùc.

Đội hình khởi động





- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS

                         ((Giaùo vieân)
(((((              10m

(((((                

(((((
(((((
 GV neâu teân vaø giaûi thích caùch chôi, HS chôi thử 1 laàn sau ñoù cho HS chôi chính thöùc. 

Ñoäi hình taäp:

                           ((Giaùo vieân)

  

(((((           ^   ^   ^  ^  ^                 
(((((          ^   ^   ^   ^  ^ 
GV cho HS oân laïi caùc ñoäng taùc boå trôï ñaõ hoïc ôû tieát tröôùc. Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.

Ñoäi hình taäp

           ((giaùo vieân)
   ((((((((((
                               (((((((((((   

  ((((((((((                           

(((((((((((  
- GV laøm maãu keát hôïp giaûng giaûi kó thuaät ñoäng taùc ñaø moät böôùc ñaù laêng, ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng cho caû lôùp quan saùt.

 -  GV höôùng daãn cho HS thöïc hieän, sau ñoù caû lôùp thöïc hieän cuøng vôùi GV
     Ñoäi hình taäp
                        ((giaùo vieân)
     ((((((((((
    (((((((((((   

      ((((((((((                           

    (((((((((((  
 - Tieáp theo GV cho töøng toå leân thöïc hieän. 
Ñoäi hình taäp

                       ((Giaùo vieân)
                          

(((((              
(((((                

(((((
(((((
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.

GV làm mẫu và giảng giải kĩ thuật: Chạy bước nhỏ, chạy gót chạm mông, sau đó cho HS tập.

Ñoäi hình taäp
                        ((giaùo vieân)
     ((((((((((
    (((((((((((   

      ((((((((((                           

    (((((((((((  
- Töø  ñoäi hình haøng ngang ( haøng doïc ( Chaïy beàn.
- GV nhaéc nhôû HS chaïy vôùi toác ñoä trung bình, chaïy keát hôïp thôû saâu.

- Khi chaïy veà, GV nhaéc HS vöøa ñi vöøa thôû vaøo saâu thôû ra heát.
- HS vöøa ñi vöøa thôû vaø thöïc hieän moät soá ñoäng taùc thaû loûng tay, chaân vaø thaân.

- Trôû veà ñoäi hình haøng ngang.

-GV nhaän xeùt ñaùnh giaù keát quaû tieát hoïc 

- Höôùng daãn HS veà nhaø taäp luyeän theâm vôùi nhöõng noäi dung ñaõ xaùc ñònh.




GIAÙO AÙN 21

Tuaàn daïy 21( tieát 41 - 42)

LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
- Bật nhảy: Ôn một số động tác bổ trợ và bài tập phát triển sức mạnh chân. Học : Bật xa tại chỗ bằng hai chân.
- Chạy nhanh: Học: Chạy nâng cao đùi. Ñöùng taïi choã ñaùnh tay. Ñi nhanh chuyeån sang chaïy 30m
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân

I- NHIEÂÏM VUÏ:

- Chạy nhanh:. Học: Chạy nâng cao đùi. Đứng tại chỗ đánh tay. Đi chuyển sang chạy nhanh 20-30m.
- Baät nhaûy:OÂn taäp moät soá ñoäng taùc boå trôï vaø taäp söùc maïnh chaân. Hoïc baät xa.Troø chôi: “Loø coø tieáp söùc”
 - Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.
II -YEÂU CAÀU:

-  Chạy nhanh:

  Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển thể lực, nhất là sức mạnh.

- Baät nhaûy:Bieát vaø thöïc hieän töông ñoái chính xaùc ñoäng taùc boå trôï: Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc sau, ñaù laêng sang ngang, ñaø moät böôùc ñaù laêng, ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, baät xa taïi choã.

- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng.
IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	Nội dung
	Định lương
	Phương pháp và tổ chức

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai

baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

c- Troø chôi: “Loø coø tieáp söùc”
 - Chuaån bò: Keû 2 vaïch xuaát phaùt. Caùch vaïch xuaát phaùt 6 – 7m, 4 laù côø nhoû  caém caùch nhau 1,5 -2m laøm chuaån
- Caùch chôi: Khi coù leänh, em soá 1 loø coø nhanh veà tröôùc voøng qua côø, loø coø nhanh veà vaïch xuaát phaùt, ñöa tay chaïm tay baïn soá 2, sau ñoù ñi veà taäp hôïp ôû cuoái haøng. Soá 2 nhanh choùng loø coø nhö soá 1, sau ñoù chaïm tay vaøo tay baïn soá 3. Troø chôi tieáp tuïc laàn löôït nhö vaäy cho ñeán heát, haøng naøo xong tröôùc , ít phaïm quy, haøng ñoù thaéng.

d- Baät nhaûy:
· OÂn taäp moät soá ñoäng taùc boå trôï vaø taäp söùc maïnh chaân: Ñaø moät böôùc ñaù laêng, ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng

· Baät xa taïi choã baèng hai chaân:

- Chuaån bò: Ñöùng thaúng, hai baøn chaân song song saùt vaøo nhau hoaëc caùch nhau töø 5 – 10cm. Ñaàu hai baøn chaân saùt meùp vaïch giaäm nhaûy, hai tay buoâng töï nhieân.

- Ñoäng taùc:

+ Hai tay ñöa ra tröôùc leân cao, ñoàng thôøi döôùn thaân ngöôøi, hai baøn chaân kieång.

+ Ñöa hai tay töø treân cao xuoáng thaáp, ra sau, hai chaân khuîu goái, haï thaáp troïng taâm, chaân chaïm ñaát baèng caû baøn chaân, thaân treân ngaû veà tröôùc.

+ Duøng söùc maïnh cuûa ñuøi, söùc baät cuûa hai baøn chaân ñaïp maïnh xuoáng ñaát ñeå baät ngöôøi rôøi khoûi maët ñaát leân cao ra tröôùc (ñaây laø thao taùc quan troïng nhaát khi baät xa). Hai tay ñaùnh ra trước, leân cao. Tieáp theo duøng hai baøn chaân chaïm ñaát, sau ñoù khuîu goái ñeå giaûm chaán ñoäng, phoái hôïp vôùi ñöa hai tay ra tröôùc ñeå giöõ thaêng baèng, keát thuùc ñoäng taùc.
e- Chạy nhanh
- Chạy nâng cao đùi
( Ñöùng taïi choã ñaùnh tay:

- Chuaån bò:Ñöùng chaân tröôùc chaân sau, hoaëc hai chaân //. Hai ñaàu goái hôi khuîu, hai tay co moät tay tröôùc moäy tay sau goùc ñoä lôùn. Thaân treân thaúng troïng taâm doàn ñieàu vaøo hai chaân.

- Ñoäng taùc: Ñaùnh tay theo nhòp ñoä taêng daàn, goùc ñoä giöõa caùnh tay vaø caúng tay nho ûdaàn. Khi ñaùnh tay chuû yeáu ñaùnh maïnh khuyûu tay ra phía sau. Phoái hôïp nhòp nhaøng.
( Ñi nhanh chuyeån sang chaïy 30m:

Moãi laàn thöïc hieän 4 HS, ñang ñi nghe tieáng coøi chuyeån sang chaïy nhanh veà tröôùc.

g- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø 
	2 phuùt

80 phuùt

3 x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

2L x10m

2L x10m

2L x10m

2L x10m

1lần

3 – 4 lần

3 – 4 lần

3 – 4 lần

-3 lần
4 voøng

5 voøng

8 phuùt

	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động





- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS

                         ((Giaùo vieân)
                          

(((((              10m

(((((                

(((((
(((((
- Taäp hôïp HS thaønh 4 haøng doïc coù soá löôïng ngöôøi baèng nhau, sau vaïch xuaát phaùt, moãi toå phaûi thaúng höôùng vôùi coät côø.

- Gv höôùng daãn HS caùch chôi.

- GV theo doõi vaø nhaän xeùt.
                              ((Giaùo vieân)

                                   7m


(((((              (            (  

(((((              (            (
(((((              (            (
(((((              (            (                                  

GV cho HS oân laïi ñaø moät böôùc ñaù laêng, ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng.

Ñoäi hình taäp

                       ((Giaùo vieân)
(((((                                                        

(((((             

(((((
(((((
      GV laøm maãu keát hôïp giaûng giaûi kó thuaät ñoäng taùc baät xa taïi choã baèng hai chaân. Sau ñoù, cho caû lôùp taäp. Thöïc hieän theo nhòp coøi cuûa GV (khoâng baät veà tröôùc chæ baät nheï leân cao).
Ñoäi hình taäp
                 ((giaùo vieân)
         ((((((((((
       (((((((((((   

         ((((((((((                           

       (((((((((( (  
   HS ñaõ thöïc hieän töông ñoái toát, GV cho töøng toå leân thöïc hieän.

Ñoäi hình taäp

                     ((Giaùo vieân)
(((((                                                        

(((((             

(((((
(((((
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.

 GV làm mẫu và giảng giải kĩ thuật: Chạy nâng cao đùi, sau đó cho HS tập.

Đội hình tập

             (GV
(((((             
(((((               (((((
(((((
  GV laøm maãu, keát hôïp phaân tích kyõ thuaät. HS taäp hôïp theo ñoäi hình ngang vaø daõn caùch roäng ñeå taäp. Sau ñoù cho töøng toå leân thöïc hieän . GV nhaän xeùt vaø söûa chöõa
Đội hình tập

                    ((giaùo vieân)
         ((((((((((
       (((((((((((   

         ((((((((((                           

       (((((((((( (  
Moãi laàn cho 4 HS leân thöïc hieän. GV theo doõi, nhaän xeùt vaø söûa chöõa
Đội hình tập

             (GV
(((((            30m 
(((((               (((((
(((((
 -Từ đội hình hàng ngang ( hàng dọc ( chạy bền.
- GV nhắc nhở HS chạy với tốc độ trung bình, chạy kết hợp thở sâu.

- Khi HS chạy về nhắc nhở HS vừa đi vừa thở vào sâu thở ra hết.

-HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay chân và thân.

-Về bốn hàng ngang.
-GV nhận xét đánh giá kết quả tiết học. Biểu dương những em học tốt

-Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định.




GIAÙO AÙN 22
Tuaàn daïy 22(tieát 43 - 44)

LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NHIEÂÏM VUÏ: 

- Chạy nhanh: Trò chơi: “Chạy tiếp sức”. Học: Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 30m.

- Bật nhảy: Ôn một số động tác bổ trợ, đà 3 bước – giậm nhảy đá lăng.
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

II -YEÂU CAÀU:

-  Chạy nhanh: Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển thể lực, nhất là sức mạnh.
- Baät nhaûy:Bieát vaø thöïc hieän töông ñoái chính xaùc ñoäng taùc boå trôï: Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc sau, ñaù laêng sang ngang, ñaø moät böôùc ñaù laêng, ñaø ba böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng.

- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.

III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng

IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	Nội dung
	Định lương
	Phương pháp và tổ chức

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

- GV nhaän lôùp, kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai

baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.
c- Troø chôi: “Loø coø tieáp söùc”

- Chuaån bò: Keû 2 vaïch xuaát phaùt. Caùch vaïch xuaát phaùt 6 – 7m, 4 laù côø nhoû  caém caùch nhau 1,5 -2m laøm chuan

- Caùch chôi: Khi coù leänh, em soá 1 loø coø nhanh veà tröôùc voøng qua côø, loø coø nhanh veà vaïch xuaát phaùt, ñöa tay chaïm tay baïn soá 2, sau ñoù ñi veà taäp hôïp ôû cuoái haøng. Soá 2 nhanh choùng loø coø nhö soá 1, sau ñoù chaïm tay vaøo tay baïn soá 3. Troø chôi tieáp tuïc laàn löôït nhö vaäy cho ñeán heát, haøng naøo xong tröôùc, ít phaïm quy, haøng ñoù thaéng.

d- Baät nhaûy:
· OÂn taäp moät soá ñoäng taùc boå trôï:
-Ñaù laêng tröôùc, 
-Đaù laêng tröôùc – sau, 
-Đaù laêng sang ngang

-Đà một bước giậm nhảy đá lăng.
Học đà ba bước –giậm nhảy

+ Chuẩn bị:

    Đứng chân lăng trước, cả bàn chân chạm đất, trọng tâm dồn nhiều vào chân trước, hai tay buông tự nhiên.

+ Động tác:

    Đi hoặc chạy tăng dần tốc độ trong ba bước đà sau đó giậm nhảy mạnh bằng chân giậm nhảy đưa người lên cao – ra trước. Tiếp theo, co chân giậm nhảy đưa về trước phối hợp với chân lăng chạm đất bằng hai chân, hai tay phối hợp tự nhiên.

e-Chạy nhanh:

Học:  Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 30m.

- Chuaån bò: Ñöùng thaúng, chaân khoeû tröôùc, saùt meùp vaïch xuaát phaùt. Chaân sau, muõi chaân caùch goùt tröôùc khoaûng moät baøn chaân. Troïng taâm doàn ñeàu vaøo hai chaân, thaân ngöôøi thaúng, hai tay buoâng töï nhieân, maét nhìn phía tröôùc.

- Khi coù leänh “saün  saøng”, khuîu hai goái, troïng taâm doàn nhieàu vaøo chaân tröôùc, thaân treân ngaû veà tröôùc, moät tay sau.

       Khi coù leänh “chaïy!” böôùc nhanh chaân sau veà tröôùc, ñoàng thôøi naâng thaân, tay phoái hôïp töï nhieân. Tieáp theo chaân tröôùc rôøi khoûi vaïch xuaát phaùt, Sau ñoù chaïy nhanh veà tröôùc. Khi chaïy caàn ñaët nöûa baøn chaân treân chaïm ñaát vaø tích cöïc ñaïp sau.

g- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø

	2 phuùt

80 phuùt

3 x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

2L x10m

2L x10m

2L x10m

2L x10m

1 lần

4-5 lần

4-5 lần

4-5 lần

4-5 lần

2-3 lần

4 voøng

5 voøng

8 phuùt


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động





- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS

                         ((Giaùo vieân)
                          

(((((              10m
(((((                

(((((
(((((
Taäp hôïp HS thaønh 4 haøng doïc coù soá löôïng ngöôøi baèng nhau, sau vaïch xuaát phaùt, moãi toå phaûi thaúng höôùng vôùi coät côø.

- Gv höôùng daãn HS caùch chôi.

- GV theo doõi vaø nhaän xeùt.
((Giaùo vieân)
                                   7m


(((((              (           (  

(((((              (           (
(((((              (           (
(((((              (           (                                  

    GV cho HS oân laïi caùc ñoäng taùc boå trôï ñaõ hoïc ôû tieát tröôùc. Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.
Ñoäi hình taäp

           ((giaùo vieân)
   ((((((((((
                               (((((((((((   

  ((((((((((                           

(((((((((( ( 
GV laøm maãu, keát hôïp giaûng giaûi kó thuaät. Sau ñoù, cho caû lôùp taäp. Thöïc hieän theo nhòp coøi cuûa GV (khoâng baät veà tröôùc chæ baät nheï leân cao).

Ñoäi hình taäp

                         ((giaùo vieân)
         ((((((((((
       (((((((((((   

         ((((((((((                           

       (((((((((( (
   Sau khi HS thực hiện tương đối tốt thì cho từng nhóm lên tập
Đội hình tập

                         ((Giaùo vieân)
                          

(((((              
(((((                

(((((
(((((
 Trong quá tập nếu HS nào thực hiện sai ở giai đoạn kĩ thuật nào thì GV có biện pháp sửa chữa ngay lúc đó.
 - GV laøm maãu, keát hôïp phaân tích vaø giaûng giaûi kyõ thuaät Xuaát cao cao.

- Cho caû lôùp taäp theo ñoäi hình haøng ngang. Taäp xuaát phaùt cao (khoâng chaïy)
   Đội hình tập

                    (GV
     (((((((((((   

      ((((((((((                           

   (((((((((( ( 
     ((((((((((
Sau ñoù, GV goïi moãi laàn 4 HS leân thöïc hieän xuaát phaùt cao vaø chaïy nhanh veà tröôùc.
  Đội hình tập
                       ((Giaùo vieân)
                         
(((((        20-30m
(((((                

(((((
(((((
 GV theo doõi, nhaän xeùt vaø coù bieän phaùp söûa chöõa.
Từ đội hình hàng ngang ( hàng dọc ( chạy bền.

- GV nhắc nhở HS chạy với tốc độ trung bình, chạy kết hợp thở sâu.

- Khi HS chạy về nhắc nhở HS vừa đi vừa thở vào sâu thở ra hết.

-HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay chân và thân.

-Về bốn hàng ngang.

-GV nhận xét đánh giá kết quả tiết học. Biểu dương những em học tốt

-Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định.



GIAÙO AÙN 23
Tuaàn daïy 23(tieát 45 - 46)

LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NHIEÂÏM VUÏ:
- Chạy nhanh: Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 30m.

- Baät nhaûy: Ôn một số động tác bổ trợ, đà 3 bước – giậm nhảy đá lăng. Học: chaïy ñaø(töï do)- nhaûyđxa.Troø chôi: “Nhảy bật bằng 2 chân qua vật thấp”
 - Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

II -YEÂU CAÀU:
- Chạy nhanh: Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển thể lực, nhất là sức mạnh.
- Baät nhaûy:Bieát vaø thöïc hieän töông ñoái chính xaùc ñoäng taùc boå trôï: Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc sau, ñaù laêng sang ngang, ñaø moät böôùc ñaù laêng, ñaø 1-3 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, chaïy ñaø(töï do)- nhaûyđxa.
- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.

III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng

IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NOÄI DUNG
	ÑÒNH LÖÔÏNG
	PHÖÔNG PHAÙP VAØ TOÅ CHÖÙC

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai

baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

c-Troø chôi: “Nhaûy baät baèng hai chaân qua vaät thaáp”
      Chia lôùp thaønh 4 nhoùm, khi nghe leänh baét ñaàu, ngöôøi ñöùng ñaàu caùc nhoùm duøng hai chaân baät nhaûy cao qua vaät (khoaûng caùch 30cm) vaø cöù tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán heát vaät thaáp. Nhoùm naøo xong tröôùc xong tröôùc thì nhoùm ñoù thaéng.

d- Baät nhaûy:
· OÂn taäp moät soá ñoäng taùc boå trôï:
-Ñaù laêng tröôùc, 
-Đaù laêng tröôùc – sau, 
-Đaù laêng sang ngang

-Đà một bước giậm nhảy đá lăng.
e-Chạy đà (tự do) - nhảy xa

+Chuẩn bị:

   Đứng chân trước chân sau hoặc đứng hai chân song song, thân trên ngả về trước hai tay buông tự nhiên (cách ván giậm nhảy 5 – 15m).

+ Động tác:

  Chạy tăng dần tốc độ, đặt chân giậm nhảy vào ván, giậm nhảy mạnh bằng chân giậm nhảy đưa người lên cao – ra trước. Tiếp nệm bằng hai chân, khuỵu gối để giảm chấn động, sau đó đứng lên.

Chạy nhanh:

Ôn:  Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 40m.

g- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø


	2 phuùt

80 phuùt

3 x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

2L x10m

2L x10m

2L x10m

2L x10m

1 Lần

4-5 lần

4-5 lần

2-3 lần
4 voøng

5 voøng

8 phuùt

	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động





Khi có lệnh của GV, các tổ nhanh chóng chạy về vị trí tập luyện đã phân công.

  Mỗi lần thực hiện 4 HS.

                   ((Giaùo vieân)
(((((             10m

(((((                

(((((
(((((
GV neâu teân vaø giaûi thích caùch chôi, HS chôi thử 1 laàn sau ñoù cho HS chôi chính thöùc. 

Ñoäi hình taäp:

                           ((Giaùo vieân)

  

(((((           ^   ^   ^  ^  ^                 
(((((          ^   ^   ^   ^  ^ 
       GV cho HS oân laïi caùc ñoäng taùc boå trôï ñaõ hoïc ôû caùc tieát tröôùc. Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø nhaéc nhôû nhöõng HS thöïc hieän coøn sai taäp khoâng tích cöïc.
Ñoäi hình taäp
                ((giaùo vieân)
   ((((((((((
                               (((((((((((   

  ((((((((((                           

(((((((((( ( 

GV laøm maãu, keát hôïp giaûng giaûi kó thuaät. Sau ñoù, cho từng nhóm lên tập
Đội hình tập:





(((((     (

((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
Trong quá tập nếu HS nào thực hiện sai ở giai đoạn kĩ thuật nào thì GV có biện pháp sửa chữa ngay lúc đó.

Đội hình tập
                       ((Giaùo vieân)
                          

(((((              20-40m
(((((                

(((((
(((((
   GV theo doõi, nhaän xeùt vaø coù bieän phaùp söûa chöõa.
Từ đội hình hàng ngang ( hàng dọc ( chạy bền.

- GV nhắc nhở HS chạy với tốc độ trung bình, chạy kết hợp thở sâu.

- Khi HS chạy về nhắc nhở HS vừa đi vừa thở vào sâu thở ra hết.

-HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay chân và thân.

-Về bốn hàng ngang.

-GV nhận xét đánh giá kết quả tiết học. Biểu dương những em học tốt

-Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định.


GIAÙO AÙN 24
Tuaàn daïy 24(tieát 47 - 48)

LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NHIEÂÏM VUÏ:
- Chạy nhanh: Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 40m.

- Baät nhaûy: Ôn bật xa tiếp sức, chaïy ñaø(töï do)- nhaûy xa.
 - Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

II -YEÂU CAÀU:
- Chạy nhanh: Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển thể lực, nhất là sức mạnh.
- Baät nhaûy: Bieát vaø thöïc hieän töông ñoái chính xaùc ñoäng taùc kĩ thuật đã học:  chaïy ñaø(töï do)- nhaûyđxa, bật xa tiếp sức.
- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, nệm nhảy
IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NOÄI DUNG
	ÑÒNH LÖÔÏNG
	PHÖÔNG PHAÙP VAØ TOÅ CHÖÙC

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai

baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

d- Baät nhaûy:
Ôn bật xa tiếp sức
Chạy đà (tự do) - nhảy xa

GV tiếp tục cho HS ôn chaïy ñaø (töï do)- nhaûy xa.

e-Chạy nhanh:

Ôn:  Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 40m.

g- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø

	2 phuùt

80 phuùt

3 x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

2L x10m

2L x10m

2L x10m

2L x10m

1 lần

4-5 lần

2-3 lần

4 voøng

5 voøng

8 phuùt

	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động





 Khi có lệnh của GV, các tổ nhanh chóng chạy về vị trí tập luyện đã phân công.

  Mỗi lần thực hiện 4 HS.

                   ((Giaùo vieân)
(((((            
(((((          10m       

(((((
(((((
GV nêu tên trò chơi, và nhắc lại cách chơi
                ((Giaùo vieân)
                                            6-8m         


(((((        (             (  

(((((        (             (
(((((        (             (
(((((        (             (                                  

Đội hình tập:



((giaùo vieân)


(((((      (

((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
Đội hình tập
                       ((Giaùo vieân)
                          

(((((        20-40m
(((((                

(((((
(((((
     GV theo doõi, nhaän xeùt vaø coù bieän phaùp söûa chöõa.
Từ đhình hàng ngang ( hàng dọc ( chạy bền.

- GV nhắc nhở HS chạy với tốc độ trung bình, chạy kết hợp thở sâu.

- Khi HS chạy về nhắc nhở HS vừa đi vừa thở vào sâu thở ra hết.

-HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay chân và thân.

-Về bốn hàng ngang.

-GV nhận xét đánh giá kết quả tiết học. Biểu dương những em học tốt.
-Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định.




GIAÙO AÙN 25
Tuaàn daïy 25(tieát 49 - 50)

LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NHIEÂÏM VUÏ:
- Chạy nhanh: Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 50m.

- Baät nhaûy: Trò chơi “Nhảy ô tiếp sức”, chaïy ñaø (töï do)- nhaûyđxa.
 - Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

II -YEÂU CAÀU:
- Chạy nhanh: Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển thể lực, nhất là sức mạnh.
- Baät nhaûy: Bieát vaø thöïc hieän töông ñoái chính xaùc ñoäng taùc kĩ thuật đã học:  chaïy ñaø(töï do)- nhaûyđxa, bật xa tiếp sức.
- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, nệm nhảy

IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NOÄI DUNG
	ÑÒNH LÖÔÏNG
	PHÖÔNG PHAÙP VAØ TOÅ CHÖÙC

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai

baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

c- Troø chôi:

 Nhaûy oâ tieáp söùc

d- Baät nhaûy:
Chạy đà (tự do) - nhảy xa

   GV tiếp tục cho HS ôn chaïy ña ø(töï do)- nhaûy xa.

e-Chạy nhanh:

Ôn:  Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 40m.

g- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø

	2 phuùt

80 phuùt

3 x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

2L x10m

2L x10m

2L x10m

2L x10m

1-2 lần

4-5 lần

4-5 lần

4 voøng

5 voøng

8 phuùt

	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động





Khi có lệnh của GV, các tổ nhanh chóng chạy về vị trí tập luyện đã phân công.

  Mỗi lần thực hiện 4 HS.

                   ((Giaùo vieân)
(((((             (((((             (((((
(((((
GV nhaéc laïi moät soá ñieåm veà caùch chôi.                        0
                           

             CB

                        XP


(((
                XP

- GV gọi 1 HS thực hiện tốt lên thực hiện cho cả lớp cùng xem 

- GV củng cố lại các giai đoạn kĩ thuật Chạy đà (tự do) - nhảy xa

- GV cho từng nhóm lên tập.

- Trong quá tập nếu HS nào thực hiện sai ở giai đoạn kĩ thuật nào thì GV có biện pháp sửa chữa ngay lúc đó.

Đội hình tập:


((giaùo vieân)


                                   10 -35m           

(((((      (

((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
Đội hình tập
                       ((Giaùo vieân)
(((((        20-50m
(((((                

(((((
(((((
GV theo doõi, nhaän xeùt vaø coù bieän phaùp söûa chöõa.
Từ đội hình hàng ngang ( hàng dọc ( chạy bền.

- GV nhắc nhở HS chạy với tốc độ trung bình, chạy kết hợp thở sâu.

- Khi HS chạy về nhắc nhở HS vừa đi vừa thở vào sâu thở ra hết.

-HS vừa đi vừa thở và thực hiện một số động tác thả lỏng tay chân và thân.

-Về bốn hàng ngang.

-GV nhận xét đánh giá kết quả tiết học. Biểu dương những em học tốt

-Hướng dẫn HS về nhà tập luyện thêm với những nội dung đã xác định.


GIAÙO AÙN 26
Tuaàn daïy 26 (tieát 51 - 52)
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NHIEÂÏM VUÏ:
- Chạy nhanh: Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 50m.

- Baät nhaûy: Trò chơi “Nhảy ô tiếp sức”, Ñaø moät böôùc ñaù laêng, ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

II -YEÂU CAÀU:
- Chạy nhanh: Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển thể lực, nhất là sức mạnh.
-Baät nhaûy: Bieát vaø thöïc hieän töông ñoái chính xaùc ñoäng taùc kĩ thuật đã học: Ñaø moät böôùc ñaù laêng, ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng. 
-Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, nệm nhảy

III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, 10 quaû boùng chuyeàn vaø coøi.
IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NOÄI DUNG
	ÑÒNH LÖÔÏNG
	PHÖÔNG PHAÙP VAØ TOÅ CHÖÙC

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:
- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

c- Troø chôi:

 Nhaûy oâ tieáp söùc

d-OÂn taäp moät soá ñoäng taùc boå trôï vaø taäp söùc maïnh chaân: Ñaø moät böôùc ñaù laêng, ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng

e-Chạy nhanh:

Ôn: Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 50m.

g- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø vaø chuaån bò baøi sau:

* Taäp tung vaø baét boùng baèng hai tay.

* Taäp Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc – sau, ñaù laêng sang ngang.


	2 phuùt
80 phuùt

3 x 8 nhòp

3 x 8 nhòp

3 x 8 nhòp

3 x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

2L x10m

2L x10m

2L x10m

2L x10m

1 laàn

2-3 lần
4 voøng

5 voøng
8 phuùt
	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động





- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS

                         ((Giaùo vieân)
                          

(((((              10m

(((((                

(((((
(((((
 GV nhaéc laïi moät soá ñieåm veà caùch chôi.                     
                             0
                           

             CB

                       XP

(((
           

           XP                 
  GV cho HS oân laïi ñaø moät böôùc ñaù laêng, ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng.
Ñoäi hình taäp

                  ((Giaùo vieân)
(((((                                                        

(((((             

(((((
(((((
Đội hình tập
                       ((Giaùo vieân)
(((((       20-50m

(((((                

(((((
(((((
   GV theo doõi, nhaän xeùt vaø coù bieän phaùp söûa chöõa.
- Töø ñoäi hình haøng ngang ( haøng doïc ( Chaïy beàn.

- GV nhaéc nhôû HS chaïy vôùi toác ñoä trung bình, chaïy keát hôïp thôû saâu.

- Khi chaïy veà, GV nhaéc HS vöøa ñi vöøa thôû vaøo saâu thôû ra heát.
- HS vöøa ñi vöøa thôû vaø thöïc hieän moät soá ñoäng taùc thaû loûng tay, chaân vaø thaân.

- Trôû veà ñoäi hình haøng ngang.

-GV nhaän xeùt ñaùnh giaù keát quaû tieát hoïc 

- Höôùng daãn HS veà nhaø taäp luyeän theâm vôùi nhöõng noäi dung ñaõ xaùc ñònh.




GIAÙO AÙN 27
Tuaàn daïy 27(tieát 53 - 54)
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NHIEÂÏM VUÏ:
- Chạy nhanh: Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 50m.

- Baät nhaûy: Trò chơi “Nhảy ô tiếp sức. Đaø ba böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, bật xa.
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

II -YEÂU CAÀU:
- Chạy nhanh: Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển thể lực, nhất là sức mạnh.
-Baät nhaûy: Bieát vaø thöïc hieän töông ñoái chính xaùc ñoäng taùc kĩ thuật đã học: Đaø baböôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, bật xa. 
-Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt, saân tröôøng
IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NỘI DUNG 
	ĐỊNH LƯỢNG
	PHƯƠNG PHÁP VÀ TỔ CHỨC

	- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:
- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ Nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

c) Bật nhảy

OÂn taäp moät soá ñoäng taùc boå trôï vaø taäp söùc maïnh chaân: Đaø ba böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, bật xa.

d-Chạy nhanh:

Ôn: Xuất phát cao – chạy nhanh 20 – 50m.

e- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø
	2 phuùt
80 phuùt

3 x 8 nhòp

3 x 8 nhòp

3 x 8 nhòp

3 x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

2L x10m

2L x10m

2L x10m

2L x10m


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động





- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS

                         ((Giaùo vieân)
(((((              10m

(((((                

(((((
(((((
GV cho HS oân laïi ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, bật xa.
Ñoäi hình taäp

                  ((Giaùo vieân)
(((((                                                        

(((((             

(((((
(((((
Đội hình tập
                       ((Giaùo vieân)
(((((              
(((((         20-50m       

(((((
(((((  
 GV theo doõi, nhaän xeùt vaø coù bieän phaùp söûa chöõa.
- Töø ñoäi hình haøng ngang ( haøng doïc ( Chaïy beàn.

- GV nhaéc nhôû HS chaïy vôùi toác ñoä trung bình, chaïy keát hôïp thôû saâu.

- Khi chaïy veà, GV nhaéc HS vöøa ñi vöøa thôû vaøo saâu thôû ra heát.
- HS vöøa ñi vöøa thôû vaø thöïc hieän moät soá ñoäng taùc thaû loûng tay, chaân vaø thaân.

- Trôû veà ñoäi hình haøng ngang.

-GV nhaän xeùt ñaùnh giaù keát quaû tieát hoïc 

- Höôùng daãn HS veà nhaø taäp luyeän theâm vôùi nhöõng noäi dung ñaõ xaùc ñònh.




GIAÙO AÙN 28
Tuaàn daïy 26 (tieát 55 - 56)
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NỘI DUNG
- Chạy nhanh: Kiểm tra

- Baät nhaûy: Trò chơi “Nhảy ô tiếp sức” 
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

II -YEÂU CAÀU:
- HS thực hiện được kĩ thuật xuất phát cao, kĩ thuật bước chạy và thành tích 

- Bieát vaø thöïc hieän töông ñoái chính xaùc ñoäng taùc kĩ thuật và trò chơi đã học.

- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, nệm nhảy

III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, 10 quaû boùng chuyeàn vaø coøi.

IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NOÄI DUNG
	ÑÒNH LÖÔÏNG
	PHÖÔNG PHAÙP VAØ TOÅ CHÖÙC

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:
- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

c- Troø chôi:

 Nhaûy oâ tieáp söùc

e-Chạy nhanh:

Kiểm tra:
+ Nội dung: Kiểm tra kĩ thuật xuất phát cao, kĩ thuật bước chạy và thành tích.
+ Tổ chức và phương pháp kiểm tra
· Kiểm tra nhiều đợt, mỗi đợt 2 HS.
Mỗi HS tham gia 1 lần: xuất phát cao – chạy nhanh 60m
+ Cách cho điểm: Điểm kiểm tra cho theo mức độ thực hiện kĩ thuật động tác và thành tích cho từng HS.

       Điểm 9 -10: Thực hiện đúng kĩ thuật xuất phát, kĩ thuật bước chạy và thành tích đạt mức “Giỏi” theo tiêu chuẩn RLTT.

       Điểm 7-8: Thực hiện đúng kĩ thuật xuất phát, kĩ thuật bước chạy và thành tích đạt mức “Khá” theo tiêu chuẩn RLTT.

       Điểm 5-6: Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật (xuất phát và bước chạy) thành tích đạt mức “Đạt” theo tiêu chuẩn RLTT. Hoặc kĩ thuật thực hiện đúng nhưng thành tích không đạt ở mức “Đạt” theo tiêu chuẩn RLTT.

g- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø vaø chuaån bò baøi sau:

* Taäp Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc – sau, ñaù laêng sang ngang.


	2 phuùt
80 phuùt

3 x 8 nhòp

3 x 8 nhòp

3 x 8 nhòp

3 x 8 nhòp

3L x 8 nhòp

2L x10m

2L x10m

2L x10m

2L x10m

3 laàn

1 lần
4 voøng

5 voøng
8 phuùt
	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động




- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS

                         ((Giaùo vieân)
                          

(((((              10m

(((((                

(((((
(((((
 GV nhaéc laïi moät soá ñieåm veà caùch chôi.                      0
                           

             CB

                            XP

(((
           

           XP                 
    Ñoäi hình kiểm tra
                                      ((GV)
                            60m

(
  XP
                               (((((((((((   

  ((((((((((                           

(((((((((( (              
  ((((((((((
- Töø ñoäi hình haøng ngang ( haøng doïc ( Chaïy beàn.

- GV nhaéc nhôû HS chaïy vôùi toác ñoä trung bình, chaïy keát hôïp thôû saâu.

- Khi chaïy veà, GV nhaéc HS vöøa ñi vöøa thôû vaøo saâu thôû ra heát.
- HS vöøa ñi vöøa thôû vaø thöïc hieän moät soá ñoäng taùc thaû loûng tay, chaân vaø thaân.

- Trôû veà ñoäi hình haøng ngang.

-GV nhaän xeùt ñaùnh giaù keát quaû tieát hoïc 

- Höôùng daãn HS veà nhaø taäp luyeän theâm vôùi nhöõng noäi dung ñaõ xaùc ñònh.




                                              GIAÙO AÙN 29
Tuaàn daïy 29 (tieát 57 - 58)
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NỘI DUNG
- Baät nhaûy: Trò chơi “Nhảy ô tiếp sức” 
- Đá cầu:Học tâng cầu bằng đùi

- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.
II -YEÂU CAÀU:
- Bật nhảy: Học sinh nắm được cách chơi một cách khéo léo và nhanh nhẹn.

-Đá cầu Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác kĩ năng tâng cầu băng đùi.

- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, nệm nhảy

III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, 10 quaû boùng chuyeàn vaø coøi.

IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	PHƯƠNG PHÁP VÀ TỔ CHỨC

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

a- Nhận lớp
- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a- Bật nhảy
 +Trò chơi: Nhaûy oâ tieáp söùc

b- Đá cầu

[image: image3.jpg]



c- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø 
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp

70 phút

30 phút

2-3 lần

30 phút
10 phút

4 voøng

5 voøng
8 phuùt
	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động



- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS
                         ((Giaùo vieân)
                          

(((((              10m

(((((                

(((((
(((((
 GV nhaéc laïi moät soá ñieåm veà caùch chôi.                      0
                           

             CB

                            XP


(((
           

           XP                 

 GV làm mẫu và hướng dẫn  kĩ thuật tâng cầu bằng đùi 
Đội hình tập

((((((((((
((((((((((
((((((((((
((((((((((
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.

- Töø ñoäi hình haøng ngang ( haøng doïc ( Chaïy beàn.

- GV nhaéc nhôû HS chaïy vôùi toác ñoä trung bình, chaïy keát hôïp thôû saâu.

- Khi chaïy veà, GV nhaéc HS vöøa ñi vöøa thôû vaøo saâu thôû ra heát.
- HS vöøa ñi vöøa thôû vaø thöïc hieän moät soá ñoäng taùc thaû loûng tay, chaân vaø thaân.

- Trôû veà ñoäi hình haøng ngang.

-GV nhaän xeùt ñaùnh giaù keát quaû tieát hoïc 

- Höôùng daãn HS veà nhaø taäp luyeän theâm vôùi nhöõng noäi dung ñaõ xaùc ñònh.




                                               GIAÙO AÙN 30
Tuaàn daïy 30 (tieát 59 - 60)
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NỘI DUNG
- Baät nhaûy: Bật xa, chạy đà (tự do) - nhảy xa.Trò chơi “Nhảy ô tiếp sức” 
- Đá cầu:Học tâng cầu bằng đùi. Học tâng cầu bằng má trong bàn chân.
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.
II -YEÂU CAÀU:
- Bật nhảy: Bieát vaø thöïc hieän động tác kĩ thuật baät xa taïi chỗ và chạy đà (tự do) - nhảy xa, học sinh nắm được cách chơi một cách khéo léo và nhanh nhẹn.

-Đá cầu Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác kĩ năng tâng cầu băng đùi, tâng cầu bằng má trong bàn chân.
- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, nệm nhảy

III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, 10 quaû boùng chuyeàn vaø coøi.

IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	PHƯƠNG PHÁP VÀ TỔ CHỨC

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

a- Nhận lớp
- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a- Bật nhảy
+ Bật xa tại chỗ bằng hai chân

 +Trò chơi: Nhaûy oâ tieáp söùc

+ Chạy đà tự do – nhảy xa

b- Đá cầu
+Ôn tâng cầu bằng đùi
[image: image4.jpg]



+ Học tâng cầu bằng má trong bàn chân
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c- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø 
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp

70 phút

20 phút

2-3 lần


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 

Đội hình khởi động





- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS
                         ((Giaùo vieân)
                          

(((((              10m

(((((                

(((((
(((((
GV nhắc lại kĩ thuật bật xa tại chỗ bằng hai chân

  Ñoäi hình taäp
                              ((Giaùo vieân)
((((       (
((((       (
((((       (
((((       (
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.
 GV nhaéc laïi moät soá ñieåm veà caùch chôi.                      0
                           

             CB

                            XP



 (((        
           XP                 

 Đội hình tập:



((giaùo vieân)


(((((    (

((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
((((((((((((
    GV ôn lại và hướng dẫn  kĩ thuật tâng cầu bằng đùi 
Đội hình tập

((((((((((
((((((((((
((((((((((
((((((((((
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.

GV làm mẫu và hướng dẫn  kĩ thuật tâng cầu bằng má trong bàn chân. 
Đội hình tập

((((((((((
((((((((((
((((((((((
((((((((((
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.

- Töø ñoäi hình haøng ngang ( haøng doïc ( Chaïy beàn.

- GV nhaéc nhôû HS chaïy vôùi toác ñoä trung bình, chaïy keát hôïp thôû saâu.

- Khi chaïy veà, GV nhaéc HS vöøa ñi vöøa thôû vaøo saâu thôû ra heát.
- HS vöøa ñi vöøa thôû vaø thöïc hieän moät soá ñoäng taùc thaû loûng tay, chaân vaø thaân.

- Trôû veà ñoäi hình haøng ngang.

-GV nhaän xeùt ñaùnh giaù keát quaû tieát hoïc 

- Höôùng daãn HS veà nhaø taäp luyeän theâm vôùi nhöõng noäi dung ñaõ xaùc ñònh.




                                                GIAÙO AÙN 31
Tuaàn daïy 31 (tieát 61 - 62)
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NỘI DUNG
- Baät nhaûy: Kiểm tra bật xa tại chỗ bằng hai chân
- Đá cầu:Ôn tâng cầu bằng đùi và tâng cầu bằng má trong bàn chân.
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.
II -YEÂU CAÀU:
- Bật nhảy: Thực hiện đúng kĩ thuật.
-Đá cầu Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác kĩ năng tâng cầu băng đùi, tâng cầu bằng má trong bàn chân.
- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.

- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, nệm nhảy

III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, 10 quaû boùng chuyeàn vaø coøi.

IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	PHƯƠNG PHÁP VÀ TỔ CHỨC

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

a- Nhận lớp
- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a- Bật nhảy:Kiểm tra bật xa tại chỗ bằng hai chân
+ Tổ chức và phương pháp kiểm tra

- Kiểm tra thành nhiều đợt nam, nữ riêng, mỗi đợt 2HS, mỗi HS được bật 3 lần, lấy thành tích của lần cao nhất. Nếu ngay lần bật đầu tiên đã đạt mức cao nhất thì không phải thực hiện lần 2 và 3.

+ Cách cho điểm
- Điểm 9 -10: Thực hiện đúng kĩ thuật. Thành tích đạt mức “Giỏi”
- Điểm 7 -8: Thực hiện đúng kĩ thuật. Thành tích đạt mức “Khá”

- Điểm 5 - 6: Thực hiện đúng kĩ thuật.nhưng thành tích đạt mức “Đạt”

- Điểm 3 -4: Thực hiện không đúng kĩ thuật. Thành tích không  đạt mức “Đạt”
b- Đá cầu
+Ôn tâng cầu bằng đùi
[image: image6.jpg]



+ Học tâng cầu bằng má trong bàn chân
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c- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø 
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp

70 phút

3 lần


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 
Đội hình khởi động




- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS
                         ((Giaùo vieân)
                          

(((((              10m

(((((                

(((((
(((((
 Ñoäi hình taäp kiểm tra
                              ((Giaùo vieân)
(((((
(((((   (
(((((   (
(((((
    GV ôn lại và hướng dẫn  kĩ thuật tâng cầu bằng đùi 
Đội hình tập

((((((((((
((((((((((
((((((((((
((((((((((
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.

GV ôn lại và hướng dẫn  kĩ thuật tâng cầu bằng má trong bàn chân. 
Đội hình tập

((((((((((
Nam
((((((((((
((((((((((
Nữ

((((((((((
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.
- Töø ñoäi hình haøng ngang ( haøng doïc ( Chaïy beàn.

- GV nhaéc nhôû HS chaïy vôùi toác ñoä trung bình, chaïy keát hôïp thôû saâu.

- Khi chaïy veà, GV nhaéc HS vöøa ñi vöøa thôû vaøo saâu thôû ra heát.
- HS vöøa ñi vöøa thôû vaø thöïc hieän moät soá ñoäng taùc thaû loûng tay, chaân vaø thaân.

- Trôû veà ñoäi hình haøng ngang.

-GV nhaän xeùt ñaùnh giaù keát quaû tieát hoïc 

- Höôùng daãn HS veà nhaø taäp luyeän theâm vôùi nhöõng noäi dung ñaõ xaùc ñònh.




                                          GIAÙO AÙN 32
Tuaàn daïy 32 (tieát 63 - 64)
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NỘI DUNG
- Đá cầu:Học tâng cầu bằng đùi. Học tâng cầu bằng má trong bàn chân. Học chuyền cầu
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.
II -YEÂU CAÀU:
-Đá cầu: Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác kĩ năng tâng cầu băng đùi, tâng cầu bằng má trong bàn chân, chuyền cầu theo nhóm 2-3 người.

- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.
- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, nệm nhảy

III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, 10 quaû boùng chuyeàn vaø coøi.

IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	PHƯƠNG PHÁP VÀ TỔ CHỨC

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

a- Nhận lớp
- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a- Đá cầu
+Ôn tâng cầu bằng đùi
[image: image8.jpg]



+ Ôn tâng cầu bằng má trong bàn chân
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+ Học chuyền cầu theo nhóm 
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c- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)

- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø 
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp

70 phút

3 lần


	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 
Đội hình khởi động





- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS

                         ((Giaùo vieân)
                          

(((((              10m

(((((                

(((((
((((GV 
ôn lại và hướng dẫn  kĩ thuật tâng cầu bằng đùi 
Đội hình tập

((((((((((
((((((((((
((((((((((
((((((((((
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.

GV ôn lại và hướng dẫn kĩ thuật tâng cầu bằng má trong bàn chân. 
Đội hình tập

((((((((((
((((((((((
((((((((((
((((((((((
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.
GV hướng dẫn HS cách thực hiện chuyền cầu theo nhóm 2-3  người
Đội hình tập chuyền cầu nhóm 2 người

((((((((((
                     1-3m
((((((((((
((((((((((
                     1-3m
((((((((((
Đội hình tập chuyền cầu nhóm 3 người                                   (
          (                            

                          (              (      

(             (
- Töø ñoäi hình haøng ngang ( haøng doïc ( Chaïy beàn.

- HS vöøa ñi vöøa thôû vaø thöïc hieän moät soá ñoäng taùc thaû loûng tay, chaân vaø thaân.

- Trôû veà ñoäi hình haøng ngang.

-GV nhaän xeùt ñaùnh giaù keát quaû tieát hoïc 

- Höôùng daãn HS veà nhaø taäp luyeän theâm vôùi nhöõng noäi dung ñaõ xaùc ñònh.




                                         GIAÙO AÙN 33
Tuaàn daïy 33 (tieát 65 - 66)
LỚP DẠY: 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5
I- NỘI DUNG
- Đá cầu:. ôn  chuyền cầu theo nhóm. Kiểm tra tâng cầu bằng đùi
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.
II -YEÂU CAÀU:
-Đá cầu:

+ Kiểm tra tâng cầu bằng đùi: yêu cầu HS thực hiện đúng  kĩ thuật
+Biết và thực hiện được ở mức tương đối chính xác kĩ năng chuyền cầu theo nhóm 2-3 người.

- Bieát vaän duïng ñeå taäp luyeän haèng ngaøy.
- Qua taäp luyeän reøn cho HS tính khaån tröông, nhanh nheïn, kheùo leùo cho HS.
III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, nệm nhảy

III-THÔØI GIAN, ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

     Thôøi gian 90 phuùt,  saân tröôøng, 10 quaû boùng chuyeàn vaø coøi.

IV- TIEÁN TRÌNH DAÏY HOÏC:

	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	PHƯƠNG PHÁP VÀ TỔ CHỨC

	1- PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:

a- Nhận lớp
- GV nhaän lôùp,kieåm tra só soá.

- Phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

a) Khôûi ñoäng chung:

- Chaïy nheï nhaøng 200 – 300m

- Ñi vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc: 

+ Hai tay choáng hoâng vöøa ñi vöøa quay ñaàu sang traùi – phaûi , tröôùc – sau vaø quay troøn.

+ Tay dang ngang quay coå tay, caùng tay, luaân phieân gaäp caúng tay.

+ Vöøa ñi vöøa ñaùnh tay leân cao.

- Ñi vaën mình.

+ Chaân tröôùc khuîu, chaân sau thaúng.

+ Chaân naøo tröôùc thì vaën mình beân ñoù.

- Gaäp buïng.

+ Cuùi hai chaân thaúng, hai tay chaïm hai baøn chaân.

+ Ñaàu cuùi, maét nhìn theo tay.

+ nhòp 1 quay maët vaøo trong , nhòp 2 quay maët ra ngoøai.

- Chaân – hoâng:

+ Nhòp 1,2 nhaán vöøa phaûi.

+ Nhòp 3 nhaán maïnh hôn.

+ Nhòp 4 ñoåi chaân.

b) Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Chaïy böôùc nhoû.

- Chaïy naâng cao ñuøi.

- chaïy goùt chaïm moâng.

- Chaïy taêng toác.

2- PHAÀN CÔ BAÛN:

a- Đá cầu
+ Ôn chuyền cầu theo nhóm 
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[image: image13.jpg]



+ Kiểm tra tâng cầu bằng đùi
Cách cho điểm

- 9- 10 Thực hiện đúng kỹ thuật và đạt thành tích ( GV quy định mức nam, nữ riêng)

- 7- 8 Thực hiện đúng kỹ thuật và thành tích (Thấp hơn mức trên)

- 5- 6 Đạt kỹ thuật nhưng không đat thành tích quy định hoặc ngược lại

- 3- 4 Không đạt kỹ thuật và thành tích quy định

                          [image: image14.jpg]



c- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân (xung quanh saân tröôøng)
- Nöõ

-Nam

3- PHAÀN KEÁT THUÙC:

- Thaû loûng

-Nhaän xeùt

- Höôùng daãn HS taäp luyeän ôû nhaø 
	2 phút

8 phút

Mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp

70 phút

20 Phút
40 phút
	- Lớp trưởng tập hợp lớp theo đội hình hàng ngang, chấn chỉnh hang ngũ, báo cáo sĩ số lớp cho GV. Cả lớp chúc: “ GV Khỏe”

- GV chúc lại HS và phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

Từ đội hình hàng ngang ( quay trái thứ tự từng hàng chạy nhẹ nhàng xung quanh sân trường ( đi và thực hiện các động tác khởi dộng.

- Lớp trưởng hô nhịp cho các bạn cùng làm.

GV nhắc nhở HS thực hiện không đúng động tác. 
Đội hình khởi động





- Khi coù leänh cuûa gv, caùc toå nhanh choùng chaïy veà vò trí taäp luyeän ñaõ phaân coâng.

- Moãi laàn thöïc hieän 4 HS

                         ((Giaùo vieân)
                          

(((((              10m

(((((                

(((((
(((GV 
ôn lại cách thực hiện chuyền cầu theo nhóm 2-3  người
Đội hình tập chuyền cầu nhóm 2 người

((((((((((
   Nam              1-3m
((((((((((
((((((((((
    Nữ              1-3m
((((((((((
Đội hình tập chuyền cầu nhóm 3 người                                   (
          (                           

                          (              (      

(             (
Trong quaù trình HS taäp GV quan saùt vaø söûa chöõa ngay luùc ñoù nhöõng em thöïc hieän sai.
ĐỘI HÌNH KIỂM TRA

                   ((((((
    ((((((
    ((((((
                 ((((((  

                          (   

(GV
                              (
- Töø ñoäi hình haøng ngang ( haøng doïc ( Chaïy beàn.

- HS vöøa ñi vöøa thôû vaø thöïc hieän moät soá ñoäng taùc thaû loûng tay, chaân vaø thaân.

- Trôû veà ñoäi hình haøng ngang.

-GV nhaän xeùt ñaùnh giaù keát quaû tieát hoïc 

- Höôùng daãn HS veà nhaø taäp luyeän theâm vôùi nhöõng noäi dung ñaõ xaùc ñònh.
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HS đứng thành đội hình vòng tròn để chuyền bóng cho nhau.
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